PROFETIA

Vigen hem

Sannegirden



Ulla Anderén
Box 68
760 40 VADDO
Tel/Fax 0176 - 93 176
ulla@anderen.nu
www.anderen.nu

© Ulla Anderén 2002
Sannegirden
Redaktor: Inger Nilsson-Wahlstedt
Omslagsdesign, illustrationer och layout: Jenny Nirjinen
Sdtening: Producera
Tryck: NRA
Umed 2002

ISBN 91-631-1736-3



Ett stort tack till Inger Nilsson-Wihlstedt som
talmodigt hjilpt mig att stilla samman
materialet. Utan hennes penna hade
boken inte kommit till stind.






INNEHALL

Forord

DEL I - VAGEN HEM

Min f6rsta resa

Min uppgift pa jorden
Déd och dteruppstandelse
I balans

Landningsplatsen
Geometriska former
Vixtkraft

Tridens budskap

Allivets arkiv

Ut ur begrinsningen

Det yttre livets bojor
Hjirtats 6ppning

Vision och mal

Egot och sjilvet
Stjarntetraedern

Sirius ldrjunge
Stjirntetraederns inre rum

10
13
17
20
24
27
30
32
35
37
40
42
45
49
52
54
57



I Guds kammare

Viljornas kamp

Ljus och morker — livets kamp
Balans

Initiering

Cellminnen

Utan jaimforelse

Leva i visionen

Att vara i nuet

En tid av turbulens
Kristushjirtat

Forsta forsoket pa egen hand
Ogonblick

Jordens samlade bocker
Tridens visen

Uppna balans

Férdjupat mote

Ansatt av tvivel

Den grinslgsa kirleken till planeten
Den ritta tonen

Barn av Sirius

Mitt sjilsljus

En paradisisk plats

En evig lingtan

Ton och tanke

Overlevare

59
62
65
67
69
72
79
79
83
85
88
90
94
97
99
102
104
108
111
114
117
120
124
127
130
133



Pyramidens hemlighet
Redo

Méte med sfinxen
Atlantis underging
Det telepatiska rummet
Vandring i labyrinten
Nira paradiset

Tanke och kinsla ir ett
Stavens kraft

Ett 6gonblick av triumf
Mérkrets makter
Ridslans gissel
Minsklighetens morker
Ett hjirteval

Forsta steget

Sfinxens klang

P3 vig

Oindlig kunskap
Jordisk utpost i kosmos
Péanyttfodelse
Overging

136
138
141
144
147
151
153
156
158
160
163
166
168
171
174
176
178
180
183
186
188



DEL II - PROFETIA T EN NY TID

Sok den gudomliga aspekten inom er
Undpvik all persondyrkan

Lev er sanning

Sok er vig ur det tredimensionella rummet
Rensa bland logikens forestillningar och normer
Lét hjirtat och medkinslan tala

Gor medvetna val 1 stunden

Tankebubblan spricker

Ljus tringer genom morkret

Livets lag

Ater till paradiset

189

190
191
192
193
194
195
196
198
199
200
201



Profetia
Vigen hem

Forord

Jag vet att vi dr pa vig mot en ny virldsbild. Vi minniskor star
vid grinsen till det vi kan forstd. Men tar vi ett steg till nir vi
en kunskap som vi en ging hade, men som har gitt forlorad.
Det handlar om en férborgad kunskap som vidgar perspekti-
ven over tid och rum. Frgan #r hur vi dterigen ska fa ta del av
allt detta, hur vi ska forstd det "obegripliga”. Svaret ir att viga
oppna véra sinnen och vira hjirtan for en andlig styrka och
lita pd vad vi upplever. Nu ir tiden mogen for att dtererévra
det vi bir inom oss och forma en ny verklighetsuppfattning.

Jag dr en av manga som kommer med budskap till minsk-
ligheten. Vi har kommit en bit pé vig, men alla vi som tagit
det forsta steget behover samla oss infor en kraftanstringning
att sprida det vi vet s3 att 6vergdngen till en ny tid ska under-
littas.

Boken handlar om forna civilisationer, Guds férhallande
till minniskan, kampen mellan ljus och mérker, meningen
med livet, kirlek och etik, kosmiska energier, méten med
mistare och den andliga virldens visdom.



Min bakgrund

Jag ir en sokare. Mitt andliga sékande har handlat om att hitta
tillbaka till fsSrmégan att se det som ligger bakom den ratio-
nella och férklarliga virlden och atererévra den intuitiva for-
stdelsen av virlden. Under min livs resa har jag envist strivat
efter att 3ppna de dérrar som slutit sig om mig som barn och
provat olika vigar for att befria mig frin den "hinna” som
hindrat mig. Pidriven av en stark inre kraft har jag prévat
olika vigar att hitta fram till det som nu ter sig som min upp-
gift i livet — att formedla den kunskap som jag tagit del av.

Jag ser mig som ett redskap och mitt arbete som ett mellan-
led mellan vér virld och den versinnliga virld vi nirmar oss.
Man kan beskriva mig som ett sprakror f6r de andliga existen-
ser som hjilper oss att dterervra de kunskaper vi en ging
forlorat.

Bokens tillblivelse

For tio ar sedan fick jag i en vision veta att jag skulle komma
att avticka gammal egyptisk kunskap inom mig. Jag tog till
mig budskapet och vintade. Négon tid senare, i samband med
en visualiseringsévning, forflyttades jag till gammal egyptisk
tid. D4 forstod jag att jag kommit dit for ate ldra och beritta
om det jag tagit del av.



Visualiseringsdvningen blev sedan det verktyg, den metod,
jag anvinde mig av for att kunna resa i mitt inre till min
“egyptiska tid”. Metoden ir enkel. Ovningen gir till s3 att jag
ligger mig bekvimt till ritta pa soffan eller singen. Innan dess
har jag satt pa bandspelaren. Direfter samlar jag mina tankar
och tar mig till en vacker dal, dir jag gir in i en kristall och
med hjilp av den forflyttar jag mig i tid och rum. Det egyp-
tiska scenariot avticks naturligt f6r min inre syn. Forsta
gingen intriffade transformationen spontant, direfter kunde
jag medvetet framkalla den.

Allt som sedan utspelat sig har jag berittat hogt, helt intui-
tivt. Nir jag atervint har jag osorterat skrivit ner alla budskap.
Minga ginger har jag upplevt att sprakbruket varit hogtra-
vande och dlderdomligt. Utan att tumma pa det som sagts har
jag sedan forsoke beskriva det jag upplevt sd begripligt som
moijligt.

Visualiseringsmetoden har jag i huvudsak lirt mig av Carol
Rogers-Osterberg. Hon arbetar som psykoterapeut och anvin-
der i sitt arbete “dalen” som struktur och symbol f6r medve-
tandet.



Inledning

Boken ir indelad i tvd delar som ir ganska olika till sin karak-
tir. Forsta delen 4r en beskrivning av min resa. Hir beridttar
jag om alla de erfarenheter jag gor och alla de tvivel jag drab-
bas av, men dven om de insikter jag fitt.

Andra delen — Profetia — 4r mer att likna vid en samlad
programférklaring av vad vi alla stdr infor och hur vi behéver
gd tillviga for att tillsammans skapa den nya tiden. Det hand-
lar om en ny tid, en ny minniska, om en genomgripande
forindring som leder oss in i en ny tillvaro — ett nytt paradis.

Ett nytt paradis — det ir vigen dit som boken handlar om.

Sjdlv ser jag den lite som en arbetsbok eller dagbok vars
syfte dr att uppmuntra till reflektion och géra egna erfaren-
heter. En bok som man tar del av lite i taget.



Del I

Vigen hem
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Min forsta resa

Jag gar lings en bergskam och ser ut dver dalen, den dal dir
allt ligger forborgat. Bide det som ir omedvetet f6r mig och
det jag dr medveten om. Jag tar de f trappstegen ner till en
plattform och flyger ut 6ver dalen och landar i en flod. Mal-
medvetet gir jag motstroms upp mot den killa som med sitt
klara vatten rensar mitt sinne och fyller mig med kraft.

Jesus star vid strandkanten. Han ser allvarsam och lite
fundersam ut och jag anar att hans ansikesuttryck avspeglar
min egen sinnesstimning. Utan ett ord for han mig till vatten-
fallet och in i den kristall som finns dir. Jag fingas upp av
kristallen och transformeras, samtidigt som jag hor Jesus rost.

— Det ir viktigt att du identifierar dig med den du ir och
inte med den du priglats till att vara. Kinn hur portar éppnas
och hur din kraft expanderar si snart du identifierar dig med
ditt inre visen. Fist medvetenheten i den punkt som utgor
kroppens mitt, strax nedanfér naveln. Justera balansen mellan
omradet till vinster och hoger om punkten, samtidigt som du
stirker banden mellan det som finns ovanfér och under
naveln. Detta dr den punkt som uppritthéller balansen i din
kropp. Sitt sd en stund. Ligg mirke till hur det som tidigare
legat strax utanfor dig dras indt och blir en upplevelse inom
dig. Det yttre blir en inre upplevelse. Sakta nirmar du dig



varats tillstind dir all kunskap finns och harmoni rader. Ligg
mirke till att bilden flyttas ut igen sd snart tanken gor sig
pamind. Trina en stund. Erfar hur dina tankar stindigt drar
dig bort frin din kropps centrum. Trina tills du f6rmar slippa
tanken samtidigt som du vilar i dig sjilv. D4 fir du tillging till
kraften och den kunskap du besitter. S& enkelt dr det och sa
svart kan det synas.

Jag dr kvar inne i kristallen och lyssnar vidare.

— Du ska fd méta en ldrare som ska trina dig i att urskilja
ditt hogre jag ifrn ditt psykes alla skrymslen. Minniskan ska
lira sig att skilja mellan det yttre jagets identifikation och det
inre sjilvets klarhet. Denna insikt dr avgérande for utveck-
lingen av minsklig kraft. Minniskan ir sitt sjilv. Allt annat
tjdnar som yttre redskap dven om minniskan hellre identifierar
sig med det. Du ska trina dig i att se det egna sjilvets krafter
och forstd hur du sjilv separerar dig ifrin det.

Efter de orden ir jag redo att gd in i den tempelgard dir
triningen ska ske. Lejonen springer 16sa inom tempelomréadet
och jag vet att det 4r en test. Man vill mita min sjilsliga styrka
och se om jag kan behalla kraften inom mig utan att lita den
splittras av ridsla. Styrkan ska riktas mot lejonen s3 att jag far
dem att gora som jag vill. Till min stora gliddje lyckas jag.

Snart ska jag mota templets hogste ledare, vil medveten om
att jag ska fi gd i ldra inom tempelomradet. Nagra min foljer
mig till rummet dir liraren befinner sig. Jag ir klidd i guld-
glinsande klider och uppticker 6verraskad att jag nu upp-
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trider i skepnaden av en ung man. Nir jag presenterat mig
siger den hogste ledaren:

— Vi har bestimt att du ska pdbérja din trining,.

I korta ordalag fir jag veta att jag ska fi prova olika tekni-
ker tills jag pa ett naturligt och sjilvklart sitc kan befinna mig i
ett tillstind av inre klarhet. Odmjukt tackar jag for all hjilp
och vet att jag snart kommer tillbaka.

Detta var min forsta resa.



Min uppgift pd jorden

Jag utgdr ifrdn den visualisering som jag kallar "mitt med-
vetandes dal” och startar min vandring pa en grusvig som
ringlar sig fram lings den bergskam som avgrinsar ena sidan
av dalen. Solen lyser 6ver omradet. Jag har en stav i min hand
som har formen av ett ben och ir rikt ornamenterad i bigge
dndar.

Utan att tveka tar jag av frin grusvigen och gir nerfor
nagra trappsteg ut pa den plattform, dir jag kan 6verblicka
dalen. Jag ser floden och havet och jag ser vattenfallet i andra
dnden. Oforviget tar jag ett steg ut i luften och landar mitt i
floden. Vattnet strommar lings benen och jag ligger mig ner
och later vattnet skolja 6ver mig, skélja bort alla tankar.

Plstslige ser jag Arkeingeln Gabriels ansikte i min tankes
bubbla. Han trider in i bubblan och skir av nigra av de tradar
som binder den vid mig. Bilden sugs ut och férsvinner ut i
kosmos, virldsalltet. Sedan ser jag hur bubblan f6rsluts igen.

Bubblan har en klar sikt framdt men 4r grumligare bakat.
Med ens inser jag betydelsen av att lossa de band som binder
mig vid det forflutna, varpa Arkeéngeln Gabriel hakar av alla
tridar som ir fistade vid mig, for att pa s sitt lossa banden
till det som varit. Han tar sjilv hand om de hakar som suttit

dir.
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Vattnet fortsitter att skolja dver kroppen. I flodet férsvin-
ner bubblan och jag kiinner mig klar, lika klar som vattnet
omkring mig. I den klarheten stiger jag upp.

Jag ser ljuset runt min kropp, den strélglans jag uppenbarli-
gen omges av. Sakta gir jag till killan och sitter mig ner en
stund och tittar ut 6ver dalen. Mitt medvetandes dal. D3
kinner jag plotsligt en stor 6mhet infor mig sjilv och sugs
spontant in i kristallen. Dir inne ber jag en bén om beskydd
och hjilp.

Det kinns som om jag skruvas at inne i kristallen. Som ett
sikerhetslas som ska stillas in och fa ritt sifferkombination.
Nir allt 4r pa plats dppnas scenariot och jag har forflyteats i tid
och rum.

Vidjande ber jag om beskydd. Jag ber om att allt ska bli
ritt och i enlighet med den allra hégsta gudomliga planen.

D3 ser jag med fasa hur templets lejon kommer rusande
mot mig. Tio meter ifrdn mig stannar de ovintat och lommar
lugnt darifrin. Med en littnadens suck kramar jag staven och
gér direke till tridgardarna. Nistan krampaktigt griper jag den
med bada hinderna och kinner hur jag paverkas av kraften.
Hinderna vibrerar. Armarna likas3.

Spind stér jag i tridgirden framfor den man som 4r min
larare. Jag kan inte se hans ansikte, mina 6gon ir alldeles f6r
grumliga. Mjuke, men med bestimda rérelser, borjar han
bearbeta mina 6gon.

— Du ska lira dig att skapa former med hjilp av medveten-



het och kraft. Arbetet ska ske i kirlekens namn. Inget annat fir
paverka dina handlingar och tankar 4n ditt hjirtas rést. Upp-
giften i dag 4r att tinka kirlek.

Jag star alldeles tyst och slipper staven med ena handen.

— Vi ska stirka din sjils klarhet och ge den ett stérre ut-
rymme i din kropp.

Utan att svara kinner jag att forberedelser pagar i kroppen.

— Din uppgift 4r att férkunna universums lag pa jorden .

Med de orden ber mig liraren sitta ner i stillhet hos ho-
nom. Han nickar svagt, tar min fria hand och vi sitter tysta
och later blickarna vila i varandras och jag kinner hans tydliga
nirvaro och starka kraftfilt.

— G4 och site dig en stund vid tridet och 1at det ske som
sker.

Lydigt gar jag ett stycke bort till ett trid som tar emot mig
med ett 5ppet och vilkomnande leende. Litt till sinnes lutar
jag mig mot stammen och mirker hur jag genast smilter in i
tridet och blir en del av universum. Jag blir jorden och slungas
ut i kosmos och kinner tillhorigheten med de virldar dir allt
ar ett och dir varje tanke 4r férbunden med varandra. Min
kropp dr upplést och mitt sjialsmedvetande 4dr mitt jag. I
samma stund ser jag mig sjilv som en prick i ett morker med
ett starke gyllene ljusfilt omkring mig. S hér jag en rost.

— Hir 4r kunskapen dig given. Lt minniskor genom detta
exempel forstd att alltet ér evigt nidrvarande bortom tid och
rum.
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Jag ser jorden som en bubbla i vilken minniskan rér sig och
later sin tanke speglas. Det 4r utanfér bubblan jag har mitt
riktiga hem. Med en hirlig frihetskinsla ror jag mig frice i
kosmos. I full tillit. Nu vet jag att jag kan besoka alla platser,
for min sjils vilja styr mig.

Résten hors dter.

— Beskriv det du upplever for andra. Du vet sedan linge att
du kan rora dig fritt, men erfarenheten maste beskrivas for
andra. Vi ska med stor noggrannhet slipa ditt instrument.

Efter en liten stund ser jag mig ater sitta vid tridet med
ryggen mot stammen, vil medveten om min kropp. Liraren
kommer fram till mig, tar mig vid handen och leder mig en bit
bort. Utan ord férmedlar han att han vill att jag ska st stilla
och lata kraften strémma genom mig utan att den hindras.
Hela jag bérjar vibrera och med sina hinder paverkar han de
punkter dir energin inte flodar fritt. Jag later kraften verka och
sugs plotsligt in i en kraftfull strile av ljus. I det 6gonblicket 4r
jag ljuset, jag dr kraften sjilv och blir pa sd sitt medveten om
att det 4r detta vi alla 4r nir vi slipper kroppens och det yttre
skalets identitet.

— Beskriv dina erfarenheter for minniskan och lat henne
forstd den kraft hon bir pd. Inse att kraften ska formas till det
sjalen och hjirtat vill. S4 4r minniskan skapad. Ligg dessa ord
pa minnet och beskriv denna kunskap for dem som vill lyssna



D6d och dteruppstdndelse

Foérvintanstullt blickar jag ut ver dalen, tar ett skutt frén
plattformen och landar mitt i floden. Jag njuter av vattnet och
gir upp mot killan och Jesus, som vintar pd mig.

Jesus visar sig i ett starke vitt sken med bl och gyllene
inslag. Utan viljeanstringning dras jag in i hans kraftfilt och
kinner hur jag fylls av kirlek. Hjirtat bérjar pulsera i en
blandning av smirta och glidje. Odmjukt ber jag om likning
och hjilp. Smirtan bir min livsdngest.

Jesus visar genom gester att jag ska kliva in i kristallen,
porten till gammal kunskap och gamla minnen. Kristallen 4r
den transformator som dndrar min frekvens. Med ens kinner
jag hur min minskliga form l3ses upp och hur jag blir "ett
medvetande”. Det numera vilkinda scenariot 6ppnar sig och
jag har terigen staven i min hand.

Men jag vet att jag denna ging inte ska besoka tridgarden.
[ stillet ska jag gd ut i 6knen. Ensam. For att méta mig sjilv.
Jag sitter mig ner, sluter 6gonen och vintar. Aven hir ir Jesus
nirvarande.

— Du har en uppgift och behover dgna all din tid it den.

Scenariot férvandlas och jag ser hur jag som morkhyad
person befinner mig i en djungelliknande miljo. Bilden ir
kopplad till mitt hjirta. Med fullstindig visshet vet jag att jag
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dr pd vig att do och att mitt hjirta ska offras som tacksigelse
for god krigslycka. Jag kiinner krampen och smirtan i bréstet.
Mitt liv 4r snart slut. Sjilen ska offras och hjirtat brinnas pa
bal ...

S4 stings dorren.

Scenariot vixlar igen, och jag ser mig sjilv sitta i 6knen. En
kort stund har jag fitt méta den sorg som virker i mitt hjirta.
S4 atervinder bilden for ett 6gonblick till djungeln och jag ser
det spjut som genomborrar mitt hjirta. Med lugna hinder
drar jag ur spjutet, lyfter upp hjirtat och for det sedan tillbaka
till min kropp. Jag sitter i sanden och jag ser mig sjilv intill
den bild som nyss uppenbarat sig for mig. Sjilens splittring
som uppstod i samband med offergirningen har likes.

Det var den likningsprocess jag bad om.

Sittande i sanden kinner jag hur min vinstra kroppshalva
sakta forindras och antar en ny form. Hindelsen har 6ppnat
mig och min f6rmaga att kunna ge. Det vita ljusets likande
strdlar lyser 6ver hela vinstra sidan av kroppen och jag kinner
den helande process som tar vid. I all 6dmjukhet tackar jag for
den hjilp jag far.

S4 slacks ljuset. Det som nyss var Jesu bild och stralglans
har nu blivit en strile av kornblétt ljus. Medan jag sitter i
sanden ber jag om hjilp att forvalta min kraft och 6ppna mig
infér den skapande kirleken. Jag forstdr att formégan att ge 4r
avgorande i all fortsatt trining.

Nir jag atervinder till tempelgarden visas jag till den pelar-



sal ddr Farao befinner sig.

— Det ir viktigt att kraften strémmar fritt genom dig utan
att hindras av smirta och kramp. Vi kommer att arbeta med
dig och din likningsprocess parallellt med att du undervisas
om hur kraften ska anvindas.

Jag tackar och gar dirifran.
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I balans

Full av glidje stiller jag in mig pa att méta min egyptiska tid.
Snabbt gér jag in i dalen, landar pa fétterna i floden och sim-
mar med kraftiga armtag uppstréms mot vattenfallet. Dir
skoljer jag mig ren fran tankerester. Min blick soker sig ut 6ver
dalen, jag star dir en stund och njuter av grénskan och solske-
net.

Jesus visar sig inte i dag och jag saknar hans nirvaro.

Kristallen kallar pd mig och jag sugs upp av den ljusbla
flamman. Kroppen forlorar sin fysiska form och jag kinner
hur spiralen sluter sig om mig. Allc gir mycket snabbe.

Tempelgérden ligger Sppen framf6r mig och jag tar nigra
steg ut pa den stora platsen.

Ibland ir jag kvinna och ibland man. Bilderna vixlar och
jag har svért att avgora vad jag dr. Kanske vill vixlingarna i
sjdlva verket spegla den manliga respektive kvinnliga sidan av
mig. Jag vet inte.

Jag borjar med ett besdk hos Farao i hans pelarsal. Han har
kallat pd mig. Solen lyser inte lika starkt i dag och jag undrar
vad som ska ske. Jag kommer in i pelarsalen och gir laingsamt
fram till Farao. Han sitter pd tronen omgiven av tempelvakter i
ena dnden av rummet. Forsiktigt sitter jag mig ner framfor
honom och vintar pa att han ska tala till mig.



— Du har nu bérjat trina pa det sidtt som ir avsett. Dirfor
kommer vi nu att intensifiera det du redan gor. Vi har mirke
att du forstar triningens avsikt och att du 4r fértrogen med
mycket av det som sker. Du ska i dag betrida en annan del av
templet och fortsitta triningen dir.

Utan att svara reser jag mig upp och en av vakterna fljer
mig ut och tar mig till ett intilliggande hus. Huset 4r byggt i
en fyrkant med en 6ppen tridgird mitt i. Med bestimda steg
leds jag runt i den inre tridgirden och in i ett rum dir en man
vintar pd mig. Det 4r tydligt att det 4r han som nu ska under-
visa mig.

Liraren ber mig sitta ner och kontakta kroppens mittpunke
strax innanfor naveln och koncentrera uppmirksamheten dit.
Det far omedelbart effekt. Jag kiinner hur punkten samman-
binder den kraft som jag himtar uppifrin med den jag himtar
nerifrdn. Via den punkten styr jag sedan min kropps rérelser.
Liraren ber mig halla kvar uppmirksamheten i punkten, resa
mig upp och réra mig runt i rummet. Jag formar rorelser med
armarna och benen och upplever mig som nigot som kan
liknas vid en blickfisk i mitt sitt att réra mig runt. Armarnas
och benens uppgift ir ate verkstilla det mitt inre vill. Mitt-
punktens funktion ir att ha kontroll ver det som ska goras.

I det hir 6gonblicket upplever jag vildigt patagligt kroppen
som det instrument det r avsett att vara. Sjilvets intention
styr min kraft. Jag 4r i total balans. Kroppen péverkas och det
strdlar en hetta lings korsryggen.
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Lagmilt ber liraren mig att flytta mitt fokus uppat i bros-
tet. Inlevelsen och medkinslan tar 6verhanden. Mitt hjirtas
rost talar till mig.

Nir jag sedan flyttar tyngdpunkten ytterligare en bit uppat
blir jag medveten om den vibration som fyller mitt rgstorgan.
Och nir jag later uppmirksamheten vila i pannan fir jag en
vision. Jag ser bortom tid och rum och inser samtidigt betydel-
sen av att kraften strémmar fritt genom alla de passager som
jag just kommit i kontakt med.

Just da gors jag uppmirksam pa att min kropp ir vil balan-
serad, tillrickligt trinad for att arbetet ska kunna g vidare och
for att jag ska kunna vidga mitt seende.

Seendet bortom tid och rum.

Jag sitter mig ter ner och blir ombedd att gi in i ett till-
stdnd av total vila dir andningen skéter sig sjilv, fullstindigt
lugn utan tankearbete. Kroppens funktioner ska ta hand om
sig sjilv.

D4 bérjar kroppens nedre hilft vibrera. Benen kinns som
timmerstockar och saknar den litthet som priglar resten av
kroppen. Jag blir uppmanad att gi till ett angrinsande rum dir
det finns en bassing. Vattnet ir fullt av mineralimnen och jag
stiger forsiktigt ner. Det brinner i ryggslutet och jag forsoker
slappna av.

Férvinad ser jag att benen blivit bliaktiga och forstar att
det 4r ndgon form av rening som ska ske. Med lugn stimma
ber jag personer runt omkring mig att massera benen. I denna



stund vill jag bara att benen ska tas omhand. Nir behand-
lingen en stund senare 4r 6ver 4r det dags att dtervinda till
dalen. Triningen 4r avslutad.

P4 vanligt sitt tackar jag min lirare och kinner fortfarande
pulsen i mina ben nir jag gir ut i solen. Snabbt passerar jag
tempelgirden och gir tillbaka in i kristallen pd min vig "till-

baka” igen.
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Landningsplatsen

Allt kinns motigare i dag. Solen lyser inte lika klart. Efter ett
hopp frén plattformen landar jag vid sidan av floden och sitter
mig pd en sten.

Jesus trider fram, stricker fram hinderna, drar upp mig
och leder mig varsamt och utan ord in i kristallen. Han vill
visa sin nirvaro och sitt beskydd. Men jag kinner mig passiv
och ber om hjilp.

Spiralen verkar och jag forvandlas till samma ljusbla
flamma som tidigare. Jag vintar en stund utan att ndgot sir-
skilt hander.

S4 vixlar scenen och jag trider in i det scenario som blivit
sd vilbekant f6r mig. Man ber mig beséka min lirare vid ba-
det.

Aterigen fir jag sitta ner med benen i kors och kontakta
kroppens mittpunkt. Denna ging uppstar kontakten spontant
och kinns nu helt naturlig. Andningen flyter fritt och kroppen
ar ldct och smidig.

— I dag ska vi bearbeta dina ben.

Uppmirksam sitter jag kvar och blir ombedd att med ar-
marna i kors ta tag i mina tar. Efter en viss tvekan gor jag som
jag blir tillsagd och genast strémmar kraften genom mig,.
Energin flyter littare pd den hogra sidan 4n péd den vinstra.



Liraren ber mig titta honom i 6gonen och lta andningen
flyta frice.

Da plotslige kinner jag hur jag leviterar och stiger uppét!

I det 6gonblicket vet jag att jag kan forflytta mig vart jag vill.
Sakta ror jag mig runt hégt upp i luften ovanfor huset, men
har fortfarande kontakt med min lirare. Nyfiket tittar jag ut
over landskapet. Jag ser pyramiden och jag ser sfinxen och med
ens vet jag att jag befinner mig i nirheten av en kosmisk port
som linge tjinade som ingdng for besdk "utifrdn”. Upplevelsen
ger mig en miktig kinsla.

Direfter dras jag varsamt nedét i riktning mot pyramiden
och blir hingande framfor sfinxens huvud.

— Nyckeln ligger i huvudets vridning, hér jag min lirare
siga. Den styr de portar som mojliggér besok utifran.

D3 ser jag hur huvudet sakta vrids at sidan och hur skepp
landar i pyramidens mitt. Vil medveten om att detta inte ir
synligt for det minskliga dgat, ser jag skeppets besittning
utfora aktiviteter i templet med hjilp av olika instrument. Det
ser ut som om man forbereder sig infér nagot.

— Pyramiden kommer pé nytt att tjina som landningsplats
for besok utifrin, berittar min lirare.

Fascinerad ser jag hur det formas ett energifilt inne i
pyramiden inom vilket omrdde man kan landa.

Nir jag blir uppmanad att sjilv ta mig in i pyramiden
kommer jag in i ett starkt orangerott filt. Mitt tillstdnd ir rent
medvetande och saknar dirfor fysisk form. Det blir ett kort

25



26

forsta besdk och jag rér mig snabbt ut ur filtet igen och landar
pa marken utanf6r pyramiden. Upplevelsen har skakat om mig
rejilt. Upprord nistan rusar jag dirifrin och tar mig tillbaka
till liraren som hela tiden varit i kontakt med mig och gett
mig instruktioner.

Jag forstdr att detta ir ett forsta besdk i ndgot mycket storre
och jag inser det storslagna i det jag kommer att bli vittne till.
For att lugna ner mig ldgger liraren sina hinder pd mina axlar.

— Arbetet kriver ett stort métt av koncentration. Inga
ridslor kan tillatas att styra.

Direfter ber han mig att ligga mig i mineralbadet och
neutralisera min kropp. Fortfarande litt omskakad tar jag
tacksamt emot erbjudandet att ligga i badet en stund.

Mitt besok for dagen ir over.



Geometriska former

Jag gér ner i vattnet och liter det skdlja mig ren. De senaste
dagarnas intensiva arbete har paverkat mig starkt. Auran beho-
ver renas.

— Vad vintar mig nu?

— Du har en viktig uppgift framfor dig, hérs Jesus rost. Spar
all din kraft till den. Du ska inte tro att du gagnar nigon ge-
nom att bira andras kinslor.

Begrundande hans ord blir jag kvar en stund vid vattenfal-
let och tittar upp mot triden, ser hur ljuset skapar ett skimmer
runt bladen. Av och till l6ses triden upp och penetreras helt av
de strilar som borrar sig igenom dem. Tridens materiella form
dr nagot som bara sinnevirldens 6ga ser. Bilderna vixlar. I ena
ogonblicket tringer ljusets strdlar igenom allt och i det andra
dr formerna fasta och ogenomtringliga.

Jesus stdr pé stranden och vintar pd mig. Utan ett ord tar
han mig i handen och leder mig upp pé den klippa dir killan
finns. Han ber mig titta ut éver dalen och havet.

— Se havet som en symbol for den kunskap du ska fora
fram.

Helt stilla star jag framfér honom och mirker hur jag ex-
panderar i hans kraft och ber tyst:

— Hjilp mig att fullgéra min uppgift pa rite sice. Hjilp mig
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att bli klar i mig sjilv och ren i mitt hjirta. Hjilp mig att
forenas med mig sjilv. Ge mig vigledning om vad som behovs
for att jag sjilv ska bli hel.

S4 vinder han mig om och ligger sina hinder pa mina axlar
och jag tar emot hans kraft.

— Kénn min nirhet. Allt kommer successivt att falla pd
plats.

Med 6mbhet tar han mitt ansikte mellan sina hinder och
sedan fir jag vila mot hans brost en stund.

Nir tiden 4r mogen gar jag till kristallen.

Lite till sinnes kommer jag ut pa tempelgirden och ser vid
horisonten pyramiden och sfinxen. Fortfarande ligger ett tunt
membran Sver vissa delar av omrédet, sidant som 4nnu inte 4r
avtickt. Jag gér vidare.

Platsen ir full av liv och minniskor. Jag ser tempelomradet
med Faraos palats och alla intilliggande byggnader. Bland
annat det hus dir jag fict mina bad. Men min uppmirksamhet
dras 4t ett annat héll och jag tar av i en annan riktning. Omra-
det ser nidrmast ut som en stor park. Det ir en plats ddr man
har satt upp modeller 6ver olika geometriska former. Det ser
ut som en tridgird dir man trinas i att anvinda former for att
utnyttja kraften. Nagra sitter redan dir och trinar.

Hur kan detta angd mig? Jag har aldrig varit intresserad av
geometriska former!

Nir jag passerat igenom parken och kommit ut pd andra
sidan méter jag minniskor i fird med att bruka jorden. De



bida omridena ir helt dtskilda. Jag forstdr att “trinings-
tridgirden” inte har med folkets vardagsliv att gora. Undervis-
ningen ir till f6r de utvalda. Med denna nya kunskap gir jag
tillbaka till tempelomridet. Aven den zonen verkar vara forbe-
hallen vissa.

Lite planlost strévar jag runt och tittar pd allt. Det ir
mycket folk i rorelse. Ménga ir klidda i vita drikter med rep
och band runt midjan, de flesta med nagon form av huvud-
bonad.

Forst da ber jag om hjilp. Jag vill 3ppna mina sinnen ytter-
ligare for att tydligare kunna se och vara i detta utomsinnliga

omréde. Jag vill kunna kinna en dnnu tydligare nirvaro i nuet.

Genast kommer en man fram till mig och tar mig i handen.
Nu far jag gi till det efterlingtade badet. Mitt underbara
mineralbad!
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Vixtkraft

Jag stannar till vid klippan ovanfor vattenfallet, sitter mig ner
och titta ut ver dalen. Frusen till sinnes behéver jag virma
upp mig.

S4 sugs jag mot kristallen, men fastnar hingande utanfor
utan att komma vidare. Jag kommer inte in! Kristallen &r
stangd for mig! Ska jag inte besoka templet i dag?

— Sitt med mig pé stranden, hor jag Jesus stimma.

Orolig till sinnes sitter jag mig hos honom och vi tittar
linge i tystnad ut 6ver dalen.

— Du arbetar pé tva fronter. Dels med att infér minniskor
formedla mina ord, dels med att aktivera den kunskap som
fanns i det gamla Egypten. Du maste sjilv synkronisera dessa
bada uppgifter. Kinn tillit i ditt hjirta.

— Vad ir det egentligen som pagar?

— Vi later dina kroppar vila och stirker din balans.

Under en lang stund sitter jag utan att egentligen se nigot,
bara en intensivt rodviolett virvel dansar infér min inre blick.

S4 framtrider bilden av Jesus och han siger: — Titta pd min
kropp. Se mitt hjirta.

Fullstindigt koncentrerad later jag blicken vila pA honom
och kinner hur min hégra och vinstra kroppshalva kommer i
balans. Synen f6rsvinner igen.



Jesus omsluter forsiktigt mitt huvud i sina hinder och
rittar till dess fiste i min kropp. Lingsamt ligger jag mig ner
pa marken och later min kropp sjunka in i moder jord. Jag
smilter och blir en pelare av ljus. I denna kroppsligt obundna
form blir jag dn en ging pdmind om att allt 4r energi och
kraft. Och att samma lagar giller f6r mig som for allting an-
nat.

— Ova upp din kiinslighet infor vixters och trids budskap.
Ta reda pa hur de mér.

S4 tar Jesus mig i handen och vi lyfts sakta uppét. Med
Jesus vid min sida f6rs jag in i ett morkblace filt med en enorm
stjirnhimmel. Efter en stund blir allt vitt. Dir méts jag av
Arkeiingeln Gabriel. Med dem bida p3 var sida om mig nir-
mar vi oss en diffus gestalt och energiformation, som kinns
som en gammal kir vin.

S4 vixlar plotsligt bilden och jag forslas abrupt tillbaka
igen.
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Tridens budskap

Linge sitter jag vid vattenkillan och tittar drémmande ut dver
dalen. I andra dnden syns havet. Plétsligt forvandlas vatenet i
killan till ett starke vitt sken och bilden av Jesus trider fram,
och ticker hela mitt synfilt.

Odmjuke tackar jag honom for att han visar sig, reser mig
upp och sugs sedan in i kristallen. Vil inne i kristallen kinner
jag hur kroppen transformeras och sjilv blir till kristall. Dalen
forsvinner bort och allt férvandlas till en kaskad av ljus och
farger. Den dominerande firgen ir violett. Ivrigt vintar jag pa
att det egyptiska scenariot ska 6ppna sig.

I dag behover jag rensa mitt vinstra dga for att synen ska
bli helt klar. Jag sitter mig pd det nedre trappsteget invid
tempelgirden och férbereder mig infor att ta emot min upp-
gift. En man nirmar sig, tar mig i handen och leder mig till
Faraos palats. Andiktig trider jag in i pelarsalen dir Farao
redan sitter och vintar pa mig.

— Du behover avskildhet for att slipa dina sinnen. Dess-
utom behéver du en tids isolering for att mota dig sjilv. Ligg
mirke till hur dina tankar vandrar och it vilket héll de drar.
Notera var du har ditt fokus. Nu ska du gi till tridgirden och
dir trina pé att kommunicera genom de uttalade ordens vibra-
tioner och ljud som skiljer sig ifrdn tankens vagrorelser. Tan-



kens vagor ir finare. Ljudet ger kraft 4t rérelsen. Ljudet helar
och péverkar. Dirfor 4r talet viktigt och dirf6r bér orden ha
sin speciella form.
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