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Profetia
Vigen hem

Forord

Jag vet att vi dr pa vig mot en ny virldsbild. Vi minniskor star
vid grinsen till det vi kan forstd. Men tar vi ett steg till nir vi
en kunskap som vi en ging hade, men som har gitt forlorad.
Det handlar om en férborgad kunskap som vidgar perspekti-
ven over tid och rum. Frgan #r hur vi dterigen ska fa ta del av
allt detta, hur vi ska forstd det "obegripliga”. Svaret ir att viga
oppna véra sinnen och vira hjirtan for en andlig styrka och
lita pd vad vi upplever. Nu ir tiden mogen for att dtererévra
det vi bir inom oss och forma en ny verklighetsuppfattning.

Jag dr en av manga som kommer med budskap till minsk-
ligheten. Vi har kommit en bit pé vig, men alla vi som tagit
det forsta steget behover samla oss infor en kraftanstringning
att sprida det vi vet s3 att 6vergdngen till en ny tid ska under-
littas.

Boken handlar om forna civilisationer, Guds férhallande
till minniskan, kampen mellan ljus och mérker, meningen
med livet, kirlek och etik, kosmiska energier, méten med
mistare och den andliga virldens visdom.



Min bakgrund

Jag ir en sokare. Mitt andliga sékande har handlat om att hitta
tillbaka till fsSrmégan att se det som ligger bakom den ratio-
nella och férklarliga virlden och atererévra den intuitiva for-
stdelsen av virlden. Under min livs resa har jag envist strivat
efter att 3ppna de dérrar som slutit sig om mig som barn och
provat olika vigar for att befria mig frin den "hinna” som
hindrat mig. Pidriven av en stark inre kraft har jag prévat
olika vigar att hitta fram till det som nu ter sig som min upp-
gift i livet — att formedla den kunskap som jag tagit del av.

Jag ser mig som ett redskap och mitt arbete som ett mellan-
led mellan vér virld och den versinnliga virld vi nirmar oss.
Man kan beskriva mig som ett sprakror f6r de andliga existen-
ser som hjilper oss att dterervra de kunskaper vi en ging
forlorat.

Bokens tillblivelse

For tio ar sedan fick jag i en vision veta att jag skulle komma
att avticka gammal egyptisk kunskap inom mig. Jag tog till
mig budskapet och vintade. Négon tid senare, i samband med
en visualiseringsévning, forflyttades jag till gammal egyptisk
tid. D4 forstod jag att jag kommit dit for ate ldra och beritta
om det jag tagit del av.



Visualiseringsdvningen blev sedan det verktyg, den metod,
jag anvinde mig av for att kunna resa i mitt inre till min
“egyptiska tid”. Metoden ir enkel. Ovningen gir till s3 att jag
ligger mig bekvimt till ritta pa soffan eller singen. Innan dess
har jag satt pa bandspelaren. Direfter samlar jag mina tankar
och tar mig till en vacker dal, dir jag gir in i en kristall och
med hjilp av den forflyttar jag mig i tid och rum. Det egyp-
tiska scenariot avticks naturligt f6r min inre syn. Forsta
gingen intriffade transformationen spontant, direfter kunde
jag medvetet framkalla den.

Allt som sedan utspelat sig har jag berittat hogt, helt intui-
tivt. Nir jag atervint har jag osorterat skrivit ner alla budskap.
Minga ginger har jag upplevt att sprakbruket varit hogtra-
vande och dlderdomligt. Utan att tumma pa det som sagts har
jag sedan forsoke beskriva det jag upplevt sd begripligt som
moijligt.

Visualiseringsmetoden har jag i huvudsak lirt mig av Carol
Rogers-Osterberg. Hon arbetar som psykoterapeut och anvin-
der i sitt arbete “dalen” som struktur och symbol f6r medve-
tandet.



Inledning

Boken ir indelad i tvd delar som ir ganska olika till sin karak-
tir. Forsta delen 4r en beskrivning av min resa. Hir beridttar
jag om alla de erfarenheter jag gor och alla de tvivel jag drab-
bas av, men dven om de insikter jag fitt.

Andra delen — Profetia — 4r mer att likna vid en samlad
programférklaring av vad vi alla stdr infor och hur vi behéver
gd tillviga for att tillsammans skapa den nya tiden. Det hand-
lar om en ny tid, en ny minniska, om en genomgripande
forindring som leder oss in i en ny tillvaro — ett nytt paradis.

Ett nytt paradis — det ir vigen dit som boken handlar om.

Sjdlv ser jag den lite som en arbetsbok eller dagbok vars
syfte dr att uppmuntra till reflektion och géra egna erfaren-
heter. En bok som man tar del av lite i taget.



Del I

Vigen hem
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Min forsta resa

Jag gar lings en bergskam och ser ut dver dalen, den dal dir
allt ligger forborgat. Bide det som ir omedvetet f6r mig och
det jag dr medveten om. Jag tar de f trappstegen ner till en
plattform och flyger ut 6ver dalen och landar i en flod. Mal-
medvetet gir jag motstroms upp mot den killa som med sitt
klara vatten rensar mitt sinne och fyller mig med kraft.

Jesus star vid strandkanten. Han ser allvarsam och lite
fundersam ut och jag anar att hans ansikesuttryck avspeglar
min egen sinnesstimning. Utan ett ord for han mig till vatten-
fallet och in i den kristall som finns dir. Jag fingas upp av
kristallen och transformeras, samtidigt som jag hor Jesus rost.

— Det ir viktigt att du identifierar dig med den du ir och
inte med den du priglats till att vara. Kinn hur portar éppnas
och hur din kraft expanderar si snart du identifierar dig med
ditt inre visen. Fist medvetenheten i den punkt som utgor
kroppens mitt, strax nedanfér naveln. Justera balansen mellan
omradet till vinster och hoger om punkten, samtidigt som du
stirker banden mellan det som finns ovanfér och under
naveln. Detta dr den punkt som uppritthéller balansen i din
kropp. Sitt sd en stund. Ligg mirke till hur det som tidigare
legat strax utanfor dig dras indt och blir en upplevelse inom
dig. Det yttre blir en inre upplevelse. Sakta nirmar du dig



varats tillstind dir all kunskap finns och harmoni rader. Ligg
mirke till att bilden flyttas ut igen sd snart tanken gor sig
pamind. Trina en stund. Erfar hur dina tankar stindigt drar
dig bort frin din kropps centrum. Trina tills du f6rmar slippa
tanken samtidigt som du vilar i dig sjilv. D4 fir du tillging till
kraften och den kunskap du besitter. S& enkelt dr det och sa
svart kan det synas.

Jag dr kvar inne i kristallen och lyssnar vidare.

— Du ska fd méta en ldrare som ska trina dig i att urskilja
ditt hogre jag ifrn ditt psykes alla skrymslen. Minniskan ska
lira sig att skilja mellan det yttre jagets identifikation och det
inre sjilvets klarhet. Denna insikt dr avgérande for utveck-
lingen av minsklig kraft. Minniskan ir sitt sjilv. Allt annat
tjdnar som yttre redskap dven om minniskan hellre identifierar
sig med det. Du ska trina dig i att se det egna sjilvets krafter
och forstd hur du sjilv separerar dig ifrin det.

Efter de orden ir jag redo att gd in i den tempelgard dir
triningen ska ske. Lejonen springer 16sa inom tempelomréadet
och jag vet att det 4r en test. Man vill mita min sjilsliga styrka
och se om jag kan behalla kraften inom mig utan att lita den
splittras av ridsla. Styrkan ska riktas mot lejonen s3 att jag far
dem att gora som jag vill. Till min stora gliddje lyckas jag.

Snart ska jag mota templets hogste ledare, vil medveten om
att jag ska fi gd i ldra inom tempelomradet. Nagra min foljer
mig till rummet dir liraren befinner sig. Jag ir klidd i guld-
glinsande klider och uppticker 6verraskad att jag nu upp-
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trider i skepnaden av en ung man. Nir jag presenterat mig
siger den hogste ledaren:

— Vi har bestimt att du ska pdbérja din trining,.

I korta ordalag fir jag veta att jag ska fi prova olika tekni-
ker tills jag pa ett naturligt och sjilvklart sitc kan befinna mig i
ett tillstind av inre klarhet. Odmjukt tackar jag for all hjilp
och vet att jag snart kommer tillbaka.

Detta var min forsta resa.



Min uppgift pd jorden

Jag utgdr ifrdn den visualisering som jag kallar "mitt med-
vetandes dal” och startar min vandring pa en grusvig som
ringlar sig fram lings den bergskam som avgrinsar ena sidan
av dalen. Solen lyser 6ver omradet. Jag har en stav i min hand
som har formen av ett ben och ir rikt ornamenterad i bigge
dndar.

Utan att tveka tar jag av frin grusvigen och gir nerfor
nagra trappsteg ut pa den plattform, dir jag kan 6verblicka
dalen. Jag ser floden och havet och jag ser vattenfallet i andra
dnden. Oforviget tar jag ett steg ut i luften och landar mitt i
floden. Vattnet strommar lings benen och jag ligger mig ner
och later vattnet skolja 6ver mig, skélja bort alla tankar.

Plstslige ser jag Arkeingeln Gabriels ansikte i min tankes
bubbla. Han trider in i bubblan och skir av nigra av de tradar
som binder den vid mig. Bilden sugs ut och férsvinner ut i
kosmos, virldsalltet. Sedan ser jag hur bubblan f6rsluts igen.

Bubblan har en klar sikt framdt men 4r grumligare bakat.
Med ens inser jag betydelsen av att lossa de band som binder
mig vid det forflutna, varpa Arkeéngeln Gabriel hakar av alla
tridar som ir fistade vid mig, for att pa s sitt lossa banden
till det som varit. Han tar sjilv hand om de hakar som suttit

dir.
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Vattnet fortsitter att skolja dver kroppen. I flodet férsvin-
ner bubblan och jag kiinner mig klar, lika klar som vattnet
omkring mig. I den klarheten stiger jag upp.

Jag ser ljuset runt min kropp, den strélglans jag uppenbarli-
gen omges av. Sakta gir jag till killan och sitter mig ner en
stund och tittar ut 6ver dalen. Mitt medvetandes dal. D3
kinner jag plotsligt en stor 6mhet infor mig sjilv och sugs
spontant in i kristallen. Dir inne ber jag en bén om beskydd
och hjilp.

Det kinns som om jag skruvas at inne i kristallen. Som ett
sikerhetslas som ska stillas in och fa ritt sifferkombination.
Nir allt 4r pa plats dppnas scenariot och jag har forflyteats i tid
och rum.

Vidjande ber jag om beskydd. Jag ber om att allt ska bli
ritt och i enlighet med den allra hégsta gudomliga planen.

D3 ser jag med fasa hur templets lejon kommer rusande
mot mig. Tio meter ifrdn mig stannar de ovintat och lommar
lugnt darifrin. Med en littnadens suck kramar jag staven och
gér direke till tridgardarna. Nistan krampaktigt griper jag den
med bada hinderna och kinner hur jag paverkas av kraften.
Hinderna vibrerar. Armarna likas3.

Spind stér jag i tridgirden framfor den man som 4r min
larare. Jag kan inte se hans ansikte, mina 6gon ir alldeles f6r
grumliga. Mjuke, men med bestimda rérelser, borjar han
bearbeta mina 6gon.

— Du ska lira dig att skapa former med hjilp av medveten-



het och kraft. Arbetet ska ske i kirlekens namn. Inget annat fir
paverka dina handlingar och tankar 4n ditt hjirtas rést. Upp-
giften i dag 4r att tinka kirlek.

Jag star alldeles tyst och slipper staven med ena handen.

— Vi ska stirka din sjils klarhet och ge den ett stérre ut-
rymme i din kropp.

Utan att svara kinner jag att forberedelser pagar i kroppen.

— Din uppgift 4r att férkunna universums lag pa jorden .

Med de orden ber mig liraren sitta ner i stillhet hos ho-
nom. Han nickar svagt, tar min fria hand och vi sitter tysta
och later blickarna vila i varandras och jag kinner hans tydliga
nirvaro och starka kraftfilt.

— G4 och site dig en stund vid tridet och 1at det ske som
sker.

Lydigt gar jag ett stycke bort till ett trid som tar emot mig
med ett 5ppet och vilkomnande leende. Litt till sinnes lutar
jag mig mot stammen och mirker hur jag genast smilter in i
tridet och blir en del av universum. Jag blir jorden och slungas
ut i kosmos och kinner tillhorigheten med de virldar dir allt
ar ett och dir varje tanke 4r férbunden med varandra. Min
kropp dr upplést och mitt sjialsmedvetande 4dr mitt jag. I
samma stund ser jag mig sjilv som en prick i ett morker med
ett starke gyllene ljusfilt omkring mig. S hér jag en rost.

— Hir 4r kunskapen dig given. Lt minniskor genom detta
exempel forstd att alltet ér evigt nidrvarande bortom tid och
rum.
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Jag ser jorden som en bubbla i vilken minniskan rér sig och
later sin tanke speglas. Det 4r utanfér bubblan jag har mitt
riktiga hem. Med en hirlig frihetskinsla ror jag mig frice i
kosmos. I full tillit. Nu vet jag att jag kan besoka alla platser,
for min sjils vilja styr mig.

Résten hors dter.

— Beskriv det du upplever for andra. Du vet sedan linge att
du kan rora dig fritt, men erfarenheten maste beskrivas for
andra. Vi ska med stor noggrannhet slipa ditt instrument.

Efter en liten stund ser jag mig ater sitta vid tridet med
ryggen mot stammen, vil medveten om min kropp. Liraren
kommer fram till mig, tar mig vid handen och leder mig en bit
bort. Utan ord férmedlar han att han vill att jag ska st stilla
och lata kraften strémma genom mig utan att den hindras.
Hela jag bérjar vibrera och med sina hinder paverkar han de
punkter dir energin inte flodar fritt. Jag later kraften verka och
sugs plotsligt in i en kraftfull strile av ljus. I det 6gonblicket 4r
jag ljuset, jag dr kraften sjilv och blir pa sd sitt medveten om
att det 4r detta vi alla 4r nir vi slipper kroppens och det yttre
skalets identitet.

— Beskriv dina erfarenheter for minniskan och lat henne
forstd den kraft hon bir pd. Inse att kraften ska formas till det
sjalen och hjirtat vill. S4 4r minniskan skapad. Ligg dessa ord
pa minnet och beskriv denna kunskap for dem som vill lyssna



D6d och dteruppstdndelse

Foérvintanstullt blickar jag ut ver dalen, tar ett skutt frén
plattformen och landar mitt i floden. Jag njuter av vattnet och
gir upp mot killan och Jesus, som vintar pd mig.

Jesus visar sig i ett starke vitt sken med bl och gyllene
inslag. Utan viljeanstringning dras jag in i hans kraftfilt och
kinner hur jag fylls av kirlek. Hjirtat bérjar pulsera i en
blandning av smirta och glidje. Odmjukt ber jag om likning
och hjilp. Smirtan bir min livsdngest.

Jesus visar genom gester att jag ska kliva in i kristallen,
porten till gammal kunskap och gamla minnen. Kristallen 4r
den transformator som dndrar min frekvens. Med ens kinner
jag hur min minskliga form l3ses upp och hur jag blir "ett
medvetande”. Det numera vilkinda scenariot 6ppnar sig och
jag har terigen staven i min hand.

Men jag vet att jag denna ging inte ska besoka tridgarden.
[ stillet ska jag gd ut i 6knen. Ensam. For att méta mig sjilv.
Jag sitter mig ner, sluter 6gonen och vintar. Aven hir ir Jesus
nirvarande.

— Du har en uppgift och behover dgna all din tid it den.

Scenariot férvandlas och jag ser hur jag som morkhyad
person befinner mig i en djungelliknande miljo. Bilden ir
kopplad till mitt hjirta. Med fullstindig visshet vet jag att jag
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dr pd vig att do och att mitt hjirta ska offras som tacksigelse
for god krigslycka. Jag kiinner krampen och smirtan i bréstet.
Mitt liv 4r snart slut. Sjilen ska offras och hjirtat brinnas pa
bal ...

S4 stings dorren.

Scenariot vixlar igen, och jag ser mig sjilv sitta i 6knen. En
kort stund har jag fitt méta den sorg som virker i mitt hjirta.
S4 atervinder bilden for ett 6gonblick till djungeln och jag ser
det spjut som genomborrar mitt hjirta. Med lugna hinder
drar jag ur spjutet, lyfter upp hjirtat och for det sedan tillbaka
till min kropp. Jag sitter i sanden och jag ser mig sjilv intill
den bild som nyss uppenbarat sig for mig. Sjilens splittring
som uppstod i samband med offergirningen har likes.

Det var den likningsprocess jag bad om.

Sittande i sanden kinner jag hur min vinstra kroppshalva
sakta forindras och antar en ny form. Hindelsen har 6ppnat
mig och min f6rmaga att kunna ge. Det vita ljusets likande
strdlar lyser 6ver hela vinstra sidan av kroppen och jag kinner
den helande process som tar vid. I all 6dmjukhet tackar jag for
den hjilp jag far.

S4 slacks ljuset. Det som nyss var Jesu bild och stralglans
har nu blivit en strile av kornblétt ljus. Medan jag sitter i
sanden ber jag om hjilp att forvalta min kraft och 6ppna mig
infér den skapande kirleken. Jag forstdr att formégan att ge 4r
avgorande i all fortsatt trining.

Nir jag atervinder till tempelgarden visas jag till den pelar-



sal ddr Farao befinner sig.

— Det ir viktigt att kraften strémmar fritt genom dig utan
att hindras av smirta och kramp. Vi kommer att arbeta med
dig och din likningsprocess parallellt med att du undervisas
om hur kraften ska anvindas.

Jag tackar och gar dirifran.
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I balans

Full av glidje stiller jag in mig pa att méta min egyptiska tid.
Snabbt gér jag in i dalen, landar pa fétterna i floden och sim-
mar med kraftiga armtag uppstréms mot vattenfallet. Dir
skoljer jag mig ren fran tankerester. Min blick soker sig ut 6ver
dalen, jag star dir en stund och njuter av grénskan och solske-
net.

Jesus visar sig inte i dag och jag saknar hans nirvaro.

Kristallen kallar pd mig och jag sugs upp av den ljusbla
flamman. Kroppen forlorar sin fysiska form och jag kinner
hur spiralen sluter sig om mig. Allc gir mycket snabbe.

Tempelgérden ligger Sppen framf6r mig och jag tar nigra
steg ut pa den stora platsen.

Ibland ir jag kvinna och ibland man. Bilderna vixlar och
jag har svért att avgora vad jag dr. Kanske vill vixlingarna i
sjdlva verket spegla den manliga respektive kvinnliga sidan av
mig. Jag vet inte.

Jag borjar med ett besdk hos Farao i hans pelarsal. Han har
kallat pd mig. Solen lyser inte lika starkt i dag och jag undrar
vad som ska ske. Jag kommer in i pelarsalen och gir laingsamt
fram till Farao. Han sitter pd tronen omgiven av tempelvakter i
ena dnden av rummet. Forsiktigt sitter jag mig ner framfor
honom och vintar pa att han ska tala till mig.



— Du har nu bérjat trina pa det sidtt som ir avsett. Dirfor
kommer vi nu att intensifiera det du redan gor. Vi har mirke
att du forstar triningens avsikt och att du 4r fértrogen med
mycket av det som sker. Du ska i dag betrida en annan del av
templet och fortsitta triningen dir.

Utan att svara reser jag mig upp och en av vakterna fljer
mig ut och tar mig till ett intilliggande hus. Huset 4r byggt i
en fyrkant med en 6ppen tridgird mitt i. Med bestimda steg
leds jag runt i den inre tridgirden och in i ett rum dir en man
vintar pd mig. Det 4r tydligt att det 4r han som nu ska under-
visa mig.

Liraren ber mig sitta ner och kontakta kroppens mittpunke
strax innanfor naveln och koncentrera uppmirksamheten dit.
Det far omedelbart effekt. Jag kiinner hur punkten samman-
binder den kraft som jag himtar uppifrin med den jag himtar
nerifrdn. Via den punkten styr jag sedan min kropps rérelser.
Liraren ber mig halla kvar uppmirksamheten i punkten, resa
mig upp och réra mig runt i rummet. Jag formar rorelser med
armarna och benen och upplever mig som nigot som kan
liknas vid en blickfisk i mitt sitt att réra mig runt. Armarnas
och benens uppgift ir ate verkstilla det mitt inre vill. Mitt-
punktens funktion ir att ha kontroll ver det som ska goras.

I det hir 6gonblicket upplever jag vildigt patagligt kroppen
som det instrument det r avsett att vara. Sjilvets intention
styr min kraft. Jag 4r i total balans. Kroppen péverkas och det
strdlar en hetta lings korsryggen.
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Lagmilt ber liraren mig att flytta mitt fokus uppat i bros-
tet. Inlevelsen och medkinslan tar 6verhanden. Mitt hjirtas
rost talar till mig.

Nir jag sedan flyttar tyngdpunkten ytterligare en bit uppat
blir jag medveten om den vibration som fyller mitt rgstorgan.
Och nir jag later uppmirksamheten vila i pannan fir jag en
vision. Jag ser bortom tid och rum och inser samtidigt betydel-
sen av att kraften strémmar fritt genom alla de passager som
jag just kommit i kontakt med.

Just da gors jag uppmirksam pa att min kropp ir vil balan-
serad, tillrickligt trinad for att arbetet ska kunna g vidare och
for att jag ska kunna vidga mitt seende.

Seendet bortom tid och rum.

Jag sitter mig ter ner och blir ombedd att gi in i ett till-
stdnd av total vila dir andningen skéter sig sjilv, fullstindigt
lugn utan tankearbete. Kroppens funktioner ska ta hand om
sig sjilv.

D4 bérjar kroppens nedre hilft vibrera. Benen kinns som
timmerstockar och saknar den litthet som priglar resten av
kroppen. Jag blir uppmanad att gi till ett angrinsande rum dir
det finns en bassing. Vattnet ir fullt av mineralimnen och jag
stiger forsiktigt ner. Det brinner i ryggslutet och jag forsoker
slappna av.

Férvinad ser jag att benen blivit bliaktiga och forstar att
det 4r ndgon form av rening som ska ske. Med lugn stimma
ber jag personer runt omkring mig att massera benen. I denna



stund vill jag bara att benen ska tas omhand. Nir behand-
lingen en stund senare 4r 6ver 4r det dags att dtervinda till
dalen. Triningen 4r avslutad.

P4 vanligt sitt tackar jag min lirare och kinner fortfarande
pulsen i mina ben nir jag gir ut i solen. Snabbt passerar jag
tempelgirden och gir tillbaka in i kristallen pd min vig "till-

baka” igen.

23



24

Landningsplatsen

Allt kinns motigare i dag. Solen lyser inte lika klart. Efter ett
hopp frén plattformen landar jag vid sidan av floden och sitter
mig pd en sten.

Jesus trider fram, stricker fram hinderna, drar upp mig
och leder mig varsamt och utan ord in i kristallen. Han vill
visa sin nirvaro och sitt beskydd. Men jag kinner mig passiv
och ber om hjilp.

Spiralen verkar och jag forvandlas till samma ljusbla
flamma som tidigare. Jag vintar en stund utan att ndgot sir-
skilt hander.

S4 vixlar scenen och jag trider in i det scenario som blivit
sd vilbekant f6r mig. Man ber mig beséka min lirare vid ba-
det.

Aterigen fir jag sitta ner med benen i kors och kontakta
kroppens mittpunkt. Denna ging uppstar kontakten spontant
och kinns nu helt naturlig. Andningen flyter fritt och kroppen
ar ldct och smidig.

— I dag ska vi bearbeta dina ben.

Uppmirksam sitter jag kvar och blir ombedd att med ar-
marna i kors ta tag i mina tar. Efter en viss tvekan gor jag som
jag blir tillsagd och genast strémmar kraften genom mig,.
Energin flyter littare pd den hogra sidan 4n péd den vinstra.



Liraren ber mig titta honom i 6gonen och lta andningen
flyta frice.

Da plotslige kinner jag hur jag leviterar och stiger uppét!

I det 6gonblicket vet jag att jag kan forflytta mig vart jag vill.
Sakta ror jag mig runt hégt upp i luften ovanfor huset, men
har fortfarande kontakt med min lirare. Nyfiket tittar jag ut
over landskapet. Jag ser pyramiden och jag ser sfinxen och med
ens vet jag att jag befinner mig i nirheten av en kosmisk port
som linge tjinade som ingdng for besdk "utifrdn”. Upplevelsen
ger mig en miktig kinsla.

Direfter dras jag varsamt nedét i riktning mot pyramiden
och blir hingande framfor sfinxens huvud.

— Nyckeln ligger i huvudets vridning, hér jag min lirare
siga. Den styr de portar som mojliggér besok utifran.

D3 ser jag hur huvudet sakta vrids at sidan och hur skepp
landar i pyramidens mitt. Vil medveten om att detta inte ir
synligt for det minskliga dgat, ser jag skeppets besittning
utfora aktiviteter i templet med hjilp av olika instrument. Det
ser ut som om man forbereder sig infér nagot.

— Pyramiden kommer pé nytt att tjina som landningsplats
for besok utifrin, berittar min lirare.

Fascinerad ser jag hur det formas ett energifilt inne i
pyramiden inom vilket omrdde man kan landa.

Nir jag blir uppmanad att sjilv ta mig in i pyramiden
kommer jag in i ett starkt orangerott filt. Mitt tillstdnd ir rent
medvetande och saknar dirfor fysisk form. Det blir ett kort
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forsta besdk och jag rér mig snabbt ut ur filtet igen och landar
pa marken utanf6r pyramiden. Upplevelsen har skakat om mig
rejilt. Upprord nistan rusar jag dirifrin och tar mig tillbaka
till liraren som hela tiden varit i kontakt med mig och gett
mig instruktioner.

Jag forstdr att detta ir ett forsta besdk i ndgot mycket storre
och jag inser det storslagna i det jag kommer att bli vittne till.
For att lugna ner mig ldgger liraren sina hinder pd mina axlar.

— Arbetet kriver ett stort métt av koncentration. Inga
ridslor kan tillatas att styra.

Direfter ber han mig att ligga mig i mineralbadet och
neutralisera min kropp. Fortfarande litt omskakad tar jag
tacksamt emot erbjudandet att ligga i badet en stund.

Mitt besok for dagen ir over.



Geometriska former

Jag gér ner i vattnet och liter det skdlja mig ren. De senaste
dagarnas intensiva arbete har paverkat mig starkt. Auran beho-
ver renas.

— Vad vintar mig nu?

— Du har en viktig uppgift framfor dig, hérs Jesus rost. Spar
all din kraft till den. Du ska inte tro att du gagnar nigon ge-
nom att bira andras kinslor.

Begrundande hans ord blir jag kvar en stund vid vattenfal-
let och tittar upp mot triden, ser hur ljuset skapar ett skimmer
runt bladen. Av och till l6ses triden upp och penetreras helt av
de strilar som borrar sig igenom dem. Tridens materiella form
dr nagot som bara sinnevirldens 6ga ser. Bilderna vixlar. I ena
ogonblicket tringer ljusets strdlar igenom allt och i det andra
dr formerna fasta och ogenomtringliga.

Jesus stdr pé stranden och vintar pd mig. Utan ett ord tar
han mig i handen och leder mig upp pé den klippa dir killan
finns. Han ber mig titta ut éver dalen och havet.

— Se havet som en symbol for den kunskap du ska fora
fram.

Helt stilla star jag framfér honom och mirker hur jag ex-
panderar i hans kraft och ber tyst:

— Hjilp mig att fullgéra min uppgift pa rite sice. Hjilp mig
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att bli klar i mig sjilv och ren i mitt hjirta. Hjilp mig att
forenas med mig sjilv. Ge mig vigledning om vad som behovs
for att jag sjilv ska bli hel.

S4 vinder han mig om och ligger sina hinder pa mina axlar
och jag tar emot hans kraft.

— Kénn min nirhet. Allt kommer successivt att falla pd
plats.

Med 6mbhet tar han mitt ansikte mellan sina hinder och
sedan fir jag vila mot hans brost en stund.

Nir tiden 4r mogen gar jag till kristallen.

Lite till sinnes kommer jag ut pa tempelgirden och ser vid
horisonten pyramiden och sfinxen. Fortfarande ligger ett tunt
membran Sver vissa delar av omrédet, sidant som 4nnu inte 4r
avtickt. Jag gér vidare.

Platsen ir full av liv och minniskor. Jag ser tempelomradet
med Faraos palats och alla intilliggande byggnader. Bland
annat det hus dir jag fict mina bad. Men min uppmirksamhet
dras 4t ett annat héll och jag tar av i en annan riktning. Omra-
det ser nidrmast ut som en stor park. Det ir en plats ddr man
har satt upp modeller 6ver olika geometriska former. Det ser
ut som en tridgird dir man trinas i att anvinda former for att
utnyttja kraften. Nagra sitter redan dir och trinar.

Hur kan detta angd mig? Jag har aldrig varit intresserad av
geometriska former!

Nir jag passerat igenom parken och kommit ut pd andra
sidan méter jag minniskor i fird med att bruka jorden. De



bida omridena ir helt dtskilda. Jag forstdr att “trinings-
tridgirden” inte har med folkets vardagsliv att gora. Undervis-
ningen ir till f6r de utvalda. Med denna nya kunskap gir jag
tillbaka till tempelomridet. Aven den zonen verkar vara forbe-
hallen vissa.

Lite planlost strévar jag runt och tittar pd allt. Det ir
mycket folk i rorelse. Ménga ir klidda i vita drikter med rep
och band runt midjan, de flesta med nagon form av huvud-
bonad.

Forst da ber jag om hjilp. Jag vill 3ppna mina sinnen ytter-
ligare for att tydligare kunna se och vara i detta utomsinnliga

omréde. Jag vill kunna kinna en dnnu tydligare nirvaro i nuet.

Genast kommer en man fram till mig och tar mig i handen.
Nu far jag gi till det efterlingtade badet. Mitt underbara
mineralbad!
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Vixtkraft

Jag stannar till vid klippan ovanfor vattenfallet, sitter mig ner
och titta ut ver dalen. Frusen till sinnes behéver jag virma
upp mig.

S4 sugs jag mot kristallen, men fastnar hingande utanfor
utan att komma vidare. Jag kommer inte in! Kristallen &r
stangd for mig! Ska jag inte besoka templet i dag?

— Sitt med mig pé stranden, hor jag Jesus stimma.

Orolig till sinnes sitter jag mig hos honom och vi tittar
linge i tystnad ut 6ver dalen.

— Du arbetar pé tva fronter. Dels med att infér minniskor
formedla mina ord, dels med att aktivera den kunskap som
fanns i det gamla Egypten. Du maste sjilv synkronisera dessa
bada uppgifter. Kinn tillit i ditt hjirta.

— Vad ir det egentligen som pagar?

— Vi later dina kroppar vila och stirker din balans.

Under en lang stund sitter jag utan att egentligen se nigot,
bara en intensivt rodviolett virvel dansar infér min inre blick.

S4 framtrider bilden av Jesus och han siger: — Titta pd min
kropp. Se mitt hjirta.

Fullstindigt koncentrerad later jag blicken vila pA honom
och kinner hur min hégra och vinstra kroppshalva kommer i
balans. Synen f6rsvinner igen.



Jesus omsluter forsiktigt mitt huvud i sina hinder och
rittar till dess fiste i min kropp. Lingsamt ligger jag mig ner
pa marken och later min kropp sjunka in i moder jord. Jag
smilter och blir en pelare av ljus. I denna kroppsligt obundna
form blir jag dn en ging pdmind om att allt 4r energi och
kraft. Och att samma lagar giller f6r mig som for allting an-
nat.

— Ova upp din kiinslighet infor vixters och trids budskap.
Ta reda pa hur de mér.

S4 tar Jesus mig i handen och vi lyfts sakta uppét. Med
Jesus vid min sida f6rs jag in i ett morkblace filt med en enorm
stjirnhimmel. Efter en stund blir allt vitt. Dir méts jag av
Arkeiingeln Gabriel. Med dem bida p3 var sida om mig nir-
mar vi oss en diffus gestalt och energiformation, som kinns
som en gammal kir vin.

S4 vixlar plotsligt bilden och jag forslas abrupt tillbaka
igen.
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Tridens budskap

Linge sitter jag vid vattenkillan och tittar drémmande ut dver
dalen. I andra dnden syns havet. Plétsligt forvandlas vatenet i
killan till ett starke vitt sken och bilden av Jesus trider fram,
och ticker hela mitt synfilt.

Odmjuke tackar jag honom for att han visar sig, reser mig
upp och sugs sedan in i kristallen. Vil inne i kristallen kinner
jag hur kroppen transformeras och sjilv blir till kristall. Dalen
forsvinner bort och allt férvandlas till en kaskad av ljus och
farger. Den dominerande firgen ir violett. Ivrigt vintar jag pa
att det egyptiska scenariot ska 6ppna sig.

I dag behover jag rensa mitt vinstra dga for att synen ska
bli helt klar. Jag sitter mig pd det nedre trappsteget invid
tempelgirden och férbereder mig infor att ta emot min upp-
gift. En man nirmar sig, tar mig i handen och leder mig till
Faraos palats. Andiktig trider jag in i pelarsalen dir Farao
redan sitter och vintar pa mig.

— Du behover avskildhet for att slipa dina sinnen. Dess-
utom behéver du en tids isolering for att mota dig sjilv. Ligg
mirke till hur dina tankar vandrar och it vilket héll de drar.
Notera var du har ditt fokus. Nu ska du gi till tridgirden och
dir trina pé att kommunicera genom de uttalade ordens vibra-
tioner och ljud som skiljer sig ifrdn tankens vagrorelser. Tan-



kens vagor ir finare. Ljudet ger kraft 4t rérelsen. Ljudet helar
och péverkar. Dirfor 4r talet viktigt och dirf6r bér orden ha
sin speciella form.

Genast avlidgsnar jag mig och gir snabbt till den tridgird
dir triningen startade. Liraren sitter vid killan beredd att
dterigen arbeta med mina 6gon. Han manipulerar det vinstra
ogat och menar att jag fortfarande har blockeringar som hin-
drar mig att fullt ut utnyttja min syn. Behandlingen pégér en
stund och trycket littar, men jag kan inte redogéra f6r vad han
gjort.

Uppmirksamheten vixlar. Inom mig vet jag att vi alla har
mojlighet att finga upp vad andra tinker. Lika vil som vi har
mojlighet att kontakta andra med hjilp av tankens kraft. I dag
dr min uppgift att trina mig i att ldsa av tridens budskap och
jag mirker att forstdelsen av tridens budskap vixer fram i ett
“rum” mellan mig och mina sinnen. Det ir inte sinnena som
forstar vad som sigs. Insikten skapas i ett omrade bortom
sinnenas virld.

Uppmanad av min ldrare fir jag ga runt bland triden och
friga hur de mar. De ir fyllda av sitt eget liv och visen och jag
mirker att de relaterar till varandra. Jag gir omkring och talar
med dem som om de vore mina vinner. Ja, vi ir vinner och
har alltid varit det. Triden och jag pratar om minniskorna.

S& hor jag en rost.

— I det hir dllstindet kan du kommunicera med vem du
vill. De flesta mirker inte att vi vill n dem. Andra tar emot
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véra signaler, men hanterar dem p4 sitt eget sitt. De tinker pa
oss men ldter sedan signalen gi in i sin vanliga sinnevirld. De
som ir dppna for vira signaler kan kinna igen vér avsikt och
sjilva svara pa det som sigs.

Det ir tillrickligt for i dag. Jag tackar.



Allivets arkiv

Lirjungarna sitter i en ring och blir undervisade medan jag
sjilv gdr omkring i tridgdrden. Planlost ror jag mig bland
olivtriad och ligger mirke till att de geometriska modellerna
har en mycket klar strilglans. Lite avvaktande nirmar jag mig
gruppen, men blir hinvisad en plats en bit ifrin dem.

Det verkar som om jag ir hir péd besok utan att dnnu rikeigt
fa delta. Liraren tycks prata om de kraftfilt som uppstér i olika
former. Om jag lyssnar noga forstar jag att han ocksé talar om
vibrationer och ljud. Hur kan jag som ir si okunnig om sé-
dana saker nigonsin tringa in i denna virld?

Uppgiven kinner jag mitt egos begrinsning och inser att
jag av och till 4r bade hir och i mitt vardagsjag. For att riktigt
kunna tringa in i detta behdver jag géra mig helt fri ifrin min
begrinsning.

D3 hinder nigot med mig och jag ser den punkt av ljus
som jag lirt kinna som mitt sjilsmedvetande. I den punkten
har jag tillgdng till djup kunskap. Det giller bara att, sa att
siga, hitta i arkivet. An si linge ror jag mig i och cirklar runt
punkten och har svart att hilla koncentrationen. Jag inser att
jag méste kunna f6rbli i den.

Triningen i dag handlar om att vara rent medvetande.

Genast frigar jag mig vad det syftar till och fir ett svar.
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— Du ska séka kunskap ur allivets arkiv som sedan ska
formedlas till andra.

Linge stannar jag bland olivtriden i tridgarden. Gruppen
av ldrjungar sitter lite lingre bort och jag undrar om jag en dag
kommer att sitta tillsammans med dem i ringen. Men jag
kidnner mig inte riktigt mogen in, sd jag reser mig sent omsi-
der upp och gér ut ur tridgdrden.

Mitt intresse dras mot en marknadsplats dir det pdgar en
intensiv aktivitet och handel. Marknadsplatsen ligger utanfor
det egentliga tempelomradet. Pyramiden avtecknar sig mot
himlen lite lingre bort och jag pdminns om det tillfille da jag
fick tilltrade till dess inre kirna och de kraftfilt som finns dir.

N6jd med dagen gir jag tillbaka till tempelgirden och
erbjuds ett mineralbad. Det blir avslutningen pa dagens tri-
ning.



Ut ur begrinsningen

Utan minsta svarigheter befinner jag mig pa tempelgérden.

Jag vill till 6knen! Om det 4r avsikten med dagens resa vet
jag inte, men jag kinner en stark dragning dit. For i dag behs-
ver jag f vara ensam med mina tankar och det inre av mig
sjilv.

Jag gér inte sirskilt lingt och sitter mig ner i sanden och
kidnner hur mitt brost genomstréommas av en stickande kinsla.
Férsoning ir det ledord jag far. Jag ska férsonas med mitt eget
visen, forsonas med mig sjilv och med den sorg och smirta
som s3 linge pldgat min kropp. Med all min kraft vill jag
forsonas med alla mina missgrepp och fullt ut acceptera den
jag dr!

Medan jag sitter dir trider Arkeingeln Gabriel fram. Han
visar sig som en kontur eller en skepnad, men mitt inre vet att
det 4r han. Entriget ber jag om hjilp att 16sa upp min f6reviv-
lan och om hjilp att finna ro.

— Minns du det “ticke av sorg” du sig ligga 6ver omradet,
sorgen dver att behova limna platsen och se det som skulle
komma. Det ir sorgen 6ver den forlorade kunskapen du ska
lata virka ut. Jag kommer sitta intill dig hela tiden

Nir jag hér honom uttala orden mildras smirtan i bréstet.
Djupt inom mig vet jag att det 4r den sorgen som ska "slippas
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fri” genom att minniskan &ter aktiverar den kunskap som en
ging fanns.

Nigot hinder med mig! Min kropp och mina sinnen blir
dter en kaskad av firger. Jag blir ett rent medvetande igen och
soker i minnet vad som en ging intriffade.

”Vi” fick limna filtet 4t de krafter som vuxit sig allt star-
kare och som skapade sig ett rike som hade inslag av bade
hégmod och begir. Jag séker min plats i kosmos och finner
den i Sirius sfir.

I djupet av mitt inre vet jag att det 4r dags att dppna porten
ner till jorden och lyfta pa den sléja som minniskan bir runt
sina sinnen. Vi behover rikta blicken inat for att dir soka
ledning f6r vart liv pa jorden.

Med ens sitter jag pa nytt i sanden med Arkeiingeln Gabriel
vid min sida.

Det ir s& hir du ska limna ditt bidrag. Du kommer succes-
sivt att tringa djupare ner i kunskapen, men arbetet ska inte
forceras.

I samma stund blir min kropp genomlyst av ett starke vitt
sken. Det verkar som om kroppens medvetenhet héjs och jag
paminns om vikten av att minniskan “ser” sin plats pa jorden.

Minniskan méste vakna och forsta sin uppgift pé jorden.
Hon midste inse sin uppgift att dterfora jorden till den niva
som den en ging haft. Vi méste alla vakna och férsta att vi
finns pa jorden av specifika skil. Att vi har en given uppgift.
Vi méste s6ka oss ur var begrinsning och bérja lyssna till vart



hjirtas rost. Dir stér alle skrivet som vi behover for att leva i
vér inre ton. Minniskan behover dppna sina 6gon och inse att
hon linge varit forblindad i den illusion som héllit henne
fingen och som hindrat henne fran att se allt det som finns
omkring.

Arkeiingeln Gabriel viskar i mitt 6ra.

— Detta blir ocksd ditt sitt att forsonas med dig sjilv. Detta
blir ocksa ditt sitt att arbeta for planetens vil. Ju mer du f6r-
mar férmedla, ju storre blir friden inom dig.

Med de forlosande orden tackar jag Arkeingeln Gabriel for
allt det jag fact hjilp med att se och forsta.
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Det yttre livets bojor

Bilden klarnar och ett gripande scenario bérjar trida fram.
Moérka skyar, som jag inte riktigt vet hur jag ska férhalla mig
till, skuggar bilden.

Min koncentration stors av ett starke tryck i mitt hogra 6ga.
Ogat hinger inte riktigt med. Det fir formen av ett igg och
jag mirker att ndgot hinder inne i det. Det dr en mirklig
kinsla och jag ser egentligen inte ndgot annat 4n att 6gat
sticker ut ur 6gonhalan.

I fjirran hor jag att jag dr vilkommen till mineralbadet, s&
jag tar mig trevande dit. Pd avstdnd ser jag att undervisningen
ir i ging i tridgirden med de geometriska formerna. Suddigt
ser jag ett antal personer sitta i ring.

Strax ddrpa tringer vattnet in i kroppen och jag ligger kvar i
badet en bra stund. Nir jag sent omsider reser mig upp ber
man mig g3 in till liraren som vintar i rummet intill. Illa il
mods sitter jag mig ner med benen i kors och med hingande
huvud. Hans intensiva blick borrar sig in i mig. Djupa kinslor
av sorg och uppgivenhet viller ljudlgst fram ur mig: ”Varfor
ska det vara s svart?”

Vidjande stricker jag fram mina hinder mot honom och
krampen i hjirtat forstirks.

— Krampen ir resultatet av kollektivets krav och férvintan.



Ligg mirke till hur den begrinsar din frihet. Bind inte dina
krafter till ndgon som av egen vinnings skull drar nytta av din
kraft. Kidnn nir andras nit omsluter dig for att finga upp din
energi.

Ja, jag kinner mig verkligen fingad i ndgot som hindrar
mig frén att fullfélja min egentliga uppgift. Det ir det jag ska
lira mig. Jag forstar att fingstsymboliken gjordes synligt redan
i de morka skyar som forst skymde min sikt. Det yttre livets
bojor fir s litt fiste i min kropp. Hur litt 4r det inte att
distraheras.

Med en suck inombords tackar jag for pdminnelsen.
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Hjirtats 6ppning

I dag ber jag om hjilp att fullborda min uppgift.

Plotsligt inser jag att dalen ir en symbol for min egen
kropp. Att floden som rinner i sinkan 4r min ryggrad och att
bergsluttningarna representerar mina bada kroppshalvor. Med
dessa tankar i mitt huvud kinner jag en litt dngest. Varfor kan
jag sd sillan kinna mig fullstindigt lugn? Vart dr jag pa vig?
Genast far jag ett svar.

— Du ska g till tridgdrden med de geometriska formerna.

P4 avstind ser jag modellerna. De omges av ett starke sken.
Varje form har sitt specifika kraftfilt och varje form har en
central punkt med en speciell frekvens. Det 4dr den frekvensen
man kan anvinda. Men till vad? I samma stund haller jag en
tetraeder i mina hinder.

— Besokarna fran Sirius var mistare pd att anvinda dessa
figurers kraft. De var geometrins mistare. Titta pd formerna
och vi ska lira dig att forstd dess kvalitet och styrka. Titta forst
i tetraederns hjirta, var balanspunkten finns. I den exakta
punkten kan du 8ppna upp och limna plats f6r nya former att
trida in. S3 landade besgkare en ging i tiden utifrén. I den
punkten finns inget fysiskt motstdnd. Dir ir allt ppet. Med
kraften fokuserad till exakt den punkten upphér allt motstdnd
i materien och man kan fritt forflytta sig ut och in. Studera i



vaket tillstind tetraederns form och lir dig lokalisera den
punkt som bildar dess absoluta mitt, den punkt dir inget
motstind finns. Gor dig bekant med formen.

Samtidigt forsvinner modellen av tetraedern ur mina hin-
der och den fors tillbaka till sin plats. Forvirrad sitter jag mig
med benen i kors och hinderna vilande i knit. I ett f6rsok att
samla ihop mig sitter jag s en stund.

— Se om du sittande kan luta kroppen s& att den antar
formen av en tetraeder och om du kan hitta den balanspunkt
vi nyss talade om.

Med en hiftig inandning kinner jag en punkt ovanfor
diafragman som just nu gor ont. Jag ser att runt den punkten
finns ett kraftfilt som rér sig i cirkel. Det tycks mig som om
punkten ir en dppning. Jag letar mig fram i medvetandet f6r
att soka visshet. Ar den punkt jag funnit det chakra som tillhor
hjirtae?

— Det idr sant. Dir har du hjirtats 6ppning.

— Betyder det att hjirtchakrat och balanspunkten i
tetraedern ir parallella med varandra?

— Ja, sd ska du forstd systemen.

— D4 tackar jag.

Samtidigt frigar jag mig om hjirtchakrat 4r den punkt i
kroppen som mojliggér dematerialisering av former, den
punkt som gor det mojligt for minniskan att tringa igenom
den materia som for flertalet ter sig helt ogenomtringlig.

— Kinn 6ppningen i ditt eget chakra och gor rent i det du
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finner dir. Upplev kinslan av att forligga dite fokus dit, ligg
medvetenheten i denna punkt.

Helt koncentrerad kinner och ser jag hur mitt fokus ir
forlagt till den centrala punkten. Och jag vet att jag méste
anvinda min kropp. Jag mirker hur jag i ett alldeles specifikt
lige kan skira igenom allt som finns omkring mig. Det ir i det
liget jag kan tringa igenom materiella former. Upplevelsen ir
ogonblicklig och mycket snabbt férlorar jag fokus igen. Frene-
tiske letar jag i medvetandet for att dter kunna hitta den exakta
frekvens i vilken allt materiellt motstdnd upphér.

Efter en stund noterar jag 4n en ging att punkten finns dir
och att tillstdndet kriver en oerhord koncentration och preci-
sion. Fenomenet framtrider i ett alldeles specifike lige och nir
jag ndr den mirker jag hur allt motstind upphér och att jag
formar ate tringa igenom allt.

Odmjuke tackar jag for erfarenheten och kinner hur jag
dter “tar form”, och ser mig sitta med korslagda ben pa mar-
ken. Framf6r mig sitter den ldrare som hjilpt mig nistan hela
vagen.

Arbetet kriver trining och erfarenheten vicker lika manga
frigor som den ger svar. Jag kiinner mig omtumlad, reser mig
upp, tackar min ldrare, och gir till badhuset f6r ett bad.

Det ir ljuvligt skont att glida ner i karet och lata vattnet
tringa in i varje por i kroppen. Njutningsfullt mirker jag att
min hud suger upp all den niring den kan fi. Lingsamt slapp-
nar jag av och kinner att jag 4r vil omhindertagen.



Vision och mal

Ett starke vitt ljus lyser upp den vinstra sidan av dalen, ett
sken som inte synts till forut.

Med en duns landar jag framfor vattenfallet, skéljer hin-
derna och ansiktet i vattnet. Jag vill tvitta mig ren frin tankar
och forbereda mig infor dagens mote.

Det vilkinda scenariot 6ppnas och jag trider in.

Hir rader skymning. Tempelomréidet har inte alls samma
ljus som dalen. De mérka skyarna verkar vilja klibba sig fast
vid mig pa ett sitt som jag inte tycker om. Ivrigt ber jag om
hjilp att kunna 7slita loss” de tridar som f6rsoker binda mig.
Och jag ber att fa ta av mig klidderna och gi till badet.

Skyndsamt kryper jag ner i vattnet, illa till mods. Alldeles
stilla ligger jag i badet och mirker hur kroppen renas och
rensas. Vattnet kiinns som balsam ... Langt om linge blir jag
ombedd att gi in till min ldrare i rummet indill.

Talmodigt sitter han och vintar och jag tar plats framfor
honom.

Genast ligger jag mirke till hans 6gons kraft och noterar
hur hans blick borrar sig in i mig. Det kinns samtidigt bade
skrimmande och tryggt. Ogonen riktas mot min hals, vilket
paverkar mig starkt. Direfter riktar han blicken vid sidan om
mitt huvud.

45



— Vi behéver balansera nigra nerver.

Effekten 4r omedelbar, och jag kinner hur energiflodet
mellan huvud, hals och rygg flyter friare. Jag slappnar av och
kinner mig mer nirvarande i mig sjilv. Samtidigt blir jag
medveten om skillnaden mellan att vara vilande i mig sjilv och
att anstringa mig och mirker hur kroppens balans och fokus
forindras i de béda tillstinden. Anstringningen tar mig bort
frin mitt centrum.

— Du kan anvinda din nyvunna erfarenhet som metafor nir
du talar om visioner. Du har just upplevt skillnaden mellan
vision och mil. Visionen far bilden att formas och fortitas
omkring dig, som en sammandragande kraft. Du vilar i din
vision. Mal skapar anstringning och innebir att du trider ut
ur din mittpunke. M3l f6rldgger koncentrationen i det yttre
medan visionen lever inom dig. Anvind din kropp for att
tolka det som sker runt omkring dig.

Han stricker fram sina hinder och ber mig ligga hinderna
i hans. Det gir en stot genom kroppen. S stark ir kraften. Jag
sitter med benen i kors och hela bickenet vibrerar. Bade
rotchakrat och sexualchakrat verkar vara involverat i det som
hinder. Det strommar frin svanskotan och uppit och ger en
lite brinnande kinsla.

— Du har passerat flera trosklar. Nu ska du passera en till.

S4 ser och kinner jag hur han ligger gron firg pd den nedre
delen av ryggen, frin midjan och nedit, och hur han varsamt
stryker lings omrddet med handen. Direfter firgar han min



bakdel och en bit ner &ver laren. Effekten kommer omedelbart
och jag ser en pelare av kraft stiga upp ur det inre av min
kropp. Det hela gir mycket varsamt till utan att jag behéver
flytta pd mig. Instinktivt forstar jag att processen inte far force-
ras, s jag dr helt koncentrerad och kinner hur kraften sakta
stiger upp genom bréstet och soker sin vig upp genom halsen
och rakt genom huvudet. Nu {6rstér jag att justeringen i bor-
jan var nddvindig for att det hir skulle kunna ske. Halsen
tillhér mina svaga punkter. Snart mirker jag hur kraften gir
till vila samtidigt som det stdr klart f6r mig att den nu har ett
frice flode att verka 1.

Ytterligare en firg placeras pa ryggen, nu i hojd med mid-
jan. Jag firgas orange. Metodiskt stryker han med handen,
som for att massera.

— Detta kommer att paverka din férméga att utnyttja
tetraederns gudomliga kraft.

Fascinerad ser jag en kristall formad som en tetraeder skina
och stréla i mitt brost. Kraften okar och jag blir stabilare och
kinner mig formégen till allt, fulle forvissad om att jag kan f3
med mig min kropp vid alla f6rflyttningar.

I samma stund ser jag kroppen lyfta frin golvet och stiga
uppét. Min ldrare 4r med mig och vi forflyttar oss bada, ge-
nom taket, ut éver tempelgirden och i riktning mot den
nirmsta pyramiden en bit bort. Jag flyger i den stillning som
jag suttit i, med benen i kors.

Vi landar framfér pyramiden och jag ser min lirare ga fram
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till sfinxen och vrida dess huvud ett kvarts varv. D4 hinder i
mig exakt samma sak som i pyramiden. All fysisk materia 16ses
upp och jag, liksom pyramiden, blir nistan helt dematerialise-
rad. Vi idr enbart energi.

Detta tillstdnd kan jag hélla kvar med hjilp av kraften och
tetraedern i mitt brést, men jag kan inte beskriva hur det gir
till. Men inuti mig sjilv dr upplevelsen en realitet. Forlorar jag
det minsta av koncentrationen f6rindras tillstindet och jag
dterfar bryskt min fysiska form.

I det fysiska perspektivet ir sfinxens huvud riktat framét. I
det icke-fysiska perspektivet dr det vint it ena sidan. Jag forstar
att man tidigare anvint sig av detta fenomen. Férmagan att
upplésa allt fysiskt motstind och férvandla materien till energi
dr den kraft man anvint for att kunna landa i pyramidens
mitt.

Min ldrare vill att vi ska ta oss tillbaka och vi dtervinder till
det rum varifrin vi kom. Aterigen sitter jag framfér min lirare.
Kraften aktiveras i ryggslutet och jag ser tetraedern i mitt
brost. Nir de tvd kopplas samman, ryggslutets samlade kraft
och tetraedern i min brost, s lyfter kroppen. Direfter styrs
den av min vilja.



Egot och sjilvet

Jag ber om ljus! Jag ber om sol!

Jesus stdr pé stranden och trider fram ur ett starke ljussken.
Delvis materialiserad och delvis som energi. Jag vet att han
vintar pd mig och jag gar forvintansfullt emot honom. En
stark lingtan fyller mitt brost, en lingtan till min egen gudom-
lighet. P4 ett givet tecken smilter jag in i hans energikropp och
hér hans rost:

— Du gér framsteg pa vigen till kunskap. Lir dig formernas
betydelse och funktion. Trina dig i att se deras virde, trina dig
i att se den betydelse de har for den transformation som min-
niskan ska gi igenom. Minskligheten ska limna den tredje
dimensionens instingdhet och alla ska kunna verka i enlighet
med pyramidens lagar.

Andiktigt lyssnar jag pé Jesus férkunnelse.

— Du ir sjilv snart redo att separera dig ifrin identifikatio-
nen med materien for att gd in i sjilvets karakeir. Dirfor ska
du fortsitta pa din vig och misstrgsta inte nir materiens for-
mer tar emot. Minniskor kommer snart att forsta.

Jag tackar for de orden och ber om vilsignelse och vigled-
ning s4 att allt blir ritt och i enlighet med den av Gud givna
planen. S& sugs jag in i kristallen och transformationen gir
mycket snabbt. I samma stund ir jag ute i det egyptiska scena-
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riot. Lite omtumlad gér jag nerfdr trapporna. Solen ir stark.
Léangt borta kan jag fornimma knen med sin heta sand. Det
dar middagstid och jag tror att de flesta befinner sig inomhus.
Jag skickas direke till tridgarden. Den 4r som en oas, triden
ger skugga och brunnarna ir fulla av vatten. Undervisningen
pagar for fullt, lirjungarna ir utplacerade pa olika stillen. Jag
forstar att de 4r involverade i ett inre arbete. Sjilv ir jag dnnu
inte en av dem. I vintan p3 att fa bli en av dem fir jag g vid
sidan om och blir omhindertagen separat.

Avvaktande i ett horn av tridgarden stir jag och vintar pa
anvisningar. Plotsligt forindras bilden och jag ser mig sjilv
sitta pA marken med en modell av en kub mellan mina hinder.
Det dr meningen att jag ska bekanta mig med modellen.

Nir jag med tankens kraft sdtter mig inne i kuben kinner
jag mig tung. Den stinger inne och skapar motstind och ir
svargenomtringlig. Till slut kan jag 4nd& frigéra mig frin
kuben och passera genom dess spinningsfilt. Osiker pd vad
jag ska gora rér jag mig runt omradet nigra meter ovanfor
marken och sinker mig direfter ner igen.

— Med hyjilp av den gudomliga kraften kan du tringa ige-
nom allt. Tetraedern ryms inom kvadratens form. Gudom-
lighetens 6ppna uttryck och fiste i materien representeras av
pyramiden. Pyramiden har sin bas i kvadraten, medan spetsen
bestar av tvd tetraedrar placerade mitt emot varandra,
gudomlighetens hégra och vinstra sida. Detta pekar pa den
gudomlighet som ni alla bir inom er och som ligger férborgad



i er fysiska kropp. Nir minniskan bérjar se kroppen som ett
verktyg och upphor att identifiera sig med den kan hon for-
flytta sin identifikation till sjilvet och sitt gudomliga jag.
Kroppen och materien blir di det verktyg, den bas, hon behs-
ver for att ge uttryck it sin gudomlighet. Minniskan kommer
att ge uttryck for sin gudomlighet dven om sinnenas fysiska
virld fortfarande tjinar som bas. Men identifikationen ir
forlagd till gudomligheten. For att lyckas med detta behover
minniskan rensa upp bland de tankar och kinslor som binder
henne till kuben. Tankarna skapar det motstind som ni identi-
fierar er med. Egot och sjilvet ir poler till varandra. Lit sjilvet
f3 sitt naturliga uttryck och lat kroppen och egot tjina som

verktyg och bas for det.
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Stjdrntetraedern

Full av férvintan gir jag in till min lirare.

— Din kropp behéver reparera skadorna efter de slagg-
produkter och spinningar som funnits i den.

Utan att han behéver siga ndgot mer sitter jag mig ner
med benen i kors och hinderna vilande pa knina. Ryggen ir
rak. Jag mirker att kroppen forséker hitta sin naturliga balans.
Han ber mig inta tetraedstillningen.

I och med att jag funnit den ritta punkten styr min vilja
kroppen och jag fir formagan att lyfta mig och forflytta mig
dit jag vill. Fokuserad pd malet ror jag mig mot tridgirden dir
modellerna dr uppstillda. Min lirare kommer efter och vi
sitter ater intill varandra pa marken. Meningen ir att jag pd
det sittet ska fi en kroppsférnimmelse av den punkt som
utgdr stjarntetraederns centrum. Forgives forsoker jag kali-
brera mig, men har svirt att kinna hur tetraederna gér in i
varandra. Jag har inte riktigt hittat rite.

— Omsluten av stjirntetraederns kraftfilt med dig sjilv i
dess mitt kan du tdla mycket starka frekvensforindringar. Dir
ir du skyddad.

I samma stund mirker jag att jag befinner mig i
stjarntetraederns mitt. Forflyttningen har skett spontant och
jag vet inte hur det hela har gatt till. Men jag kan férnimma



kinslan av att befinna mig i dess centrum.

— Vartor gor jag det hir? frigar jag undrande.

— Du ska lira dig de hir formerna. I stjirntetraedern ir du
alltid skyddad. Dir kan du vila.

S4 snart jag bérjar tinka eller ser mig omkring faller jag ur
kraftfiltet. DA ser jag mig sitta pd marken i tridgirden som
om ingenting hint.

Hela arbetet kriver en otroligt intensiv nirvaro och kon-
centration. Mest av allt behover jag trina mig i att kunna
forbli fokuserad en lingre stund. Férst da blir jag medveten
om att den kristall jag gér in i har en form som pdminner om
stjarntetraederns!

Med en intensiv kinsla av visshet inser jag att all trining jag
gir igenom syftar till att ge mig tillgdng till den kraft som Jesus
manifesterade pa jorden. Vi kommer alla efterhand att kunna
anvinda kraften och vi behover alla férbereda oss. Just min
trining ser ut sd hir och syftar ill att jag ska kunna férmedla
kunskapen vidare och hjilpa andra i deras utveckling.

Efter en stund tar liraren tag i mina hinder och hjilper mig
att pa nytt balansera min kropp. Den har péverkats av arbetet i
stjarntetraedern. Kanske blir belastningen p& muskler och
nerver vil stor? Liraren kinner min oro och jag tackar och
avligsnar mig.
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Sirius lirjunge

I ett ljussken uppticker jag Jesus.

Med sjilvklar visshet 4r jag 6vertygad om att han varit nira
mig under dagen och att han har f6ljt mina tvivel om mig
sjilv. Vinligt men bestimt markerar han med handen att jag
ska sitta mig hos honom och jag slar mig ner till vinster om
honom och lyssnar.

S4 tar han min hand och héller den i sin en stund.

— Du miste sjilv bygga upp ditt mod. S& linge du bir
renheten i ditt hjirta och talar kirlekens sprak — s linge har
du ritten att tala med mina ord.

Odmjukt tackar jag och ber om hjilp si att allt blir ritt och
riktigt och i enlighet med den gudomliga planen.

— Tvivla inte! Du har under manga livstider forberetts for
detta. Det ir inte det skrivna ordet du ska soka. Du ska i stillet
soka kunskapen inom dig. Du ska himta den ur livet och den
visdom du bir i ditt inre. Kénn dillit ¢ill att résten bar. Sok dig
standigt till ljuset.

Med dessa ord avslutas vart samtal och jag tackar honom
for att han finns vid min sida. Mitt hjirta vill s3 girna ater-
gilda det jag far.

S befinner jag mig plotsligt i kristallen. Jag tror att jag i
dag ska méta ndgot nytt. Infor min inre syn ser jag mig och



kristallen &ka ut i kosmos. Jag forstar att besdket i dag inte
handlar om det gamla Egypten, utan om négot helt annat.
Med hég hastighet firdas jag uppat och utdt. Utanfor kristal-
len avtecknar sig himlavalvet och en oindlig mingd stjirnor.

Bilden vixlar och jag &ker in i ett vitt molnlandskap dir en
gestalt kommer mig till métes. Han 4r kliddd i en vit klidnad
och har guldornament runt axlar och hals. P4 huvudet bir han
en krona av guld med inlagda 4delstenar. Bakom sig har han
ett folje som drar ndgot som forefaller vara en vagn.

Med stor virdighet presenterar han sig som kung av Sirius
och ber mig folja efter honom. Tillsammans gir vi fram till ett
odndligt stort panoramaf6nster som gor att vi kan blicka ut
over planeten jorden. Hir f6rindras och paverkas min syn.
Ogonen forvandlas och blir till klot. Vita klot! Lugnt ber han
mig rikta blicken mot planeten jorden och studera det som
sker.

Jag avvaktar och forstar att jag kommer att fa ta del av
nigot, men jag vet dnnu inte vad. Min blick riktas mot Egyp-
ten och jag kinner att jag firdas pd nytt, men nu ir kungen av
Sirius med mig. Vi har bida tvi landat pa tempelgirden, men
ser den hir gingen platsen fran ett annat héll. Vi stir utanfor
det inre tempelomradet, utanfér det omride som tillhér Faraos
palats.

Min ledsagare berittar att man tidigare himtat stora ming-
der guld hirifran.

Plotsligt ser jag jorden som i genomskirning, och jag for-



stdr att han vill visa mig att under markytan ligger flera stider
begravda.

— Du har sjilv erfarenhet frdn den tiden.

— Varfor ir detta viktigt f6r mig nu?

— Vi vill att du ska se och dven beritta for andra att ni alla
bir kunskapen inom er och att ni med ritt hjilp kan forflytta
er till vilken epok ni vill. Det 4r viktigt att ni nu bdrjar avticka
kunskap ni alla bir inombords.

Varfor ir kungen av Sirius med mig hir i dag?. Och varfor
skulle jag ta den hir vigen f6r att komma hit? Jag vill veta och
fragar rake pa sak. Genast fér jag svaret.

— Vi vill ge dig perspektiv pa det du gér. Omradet hir har
tidigare stdtt i kontakt med Sirius. Gudar frin Sirius har skt
sig hit. Planeten jorden tillhérde véra favoritplatser.

S4 fragar jag vad jag ska gora.

— Du ska f6lja mig tillbaka till den plats dir jag gjorde mig
synlig for dig.

Vil dir fir jag sjilv pa mig en vit klidnad och jag placeras i
den vagn som f6ljde honom. Direfter vidtar en ceremoni. Jag
kors i vagn till kungen av Sirius som nu har tagit plats pé sin
tron. P4 ett givet tecken fér jag falla pd kni framfor honom
och man placerar en lagerkrans pd mitt huvud. Han vidror
min ena axel med en guldstav i form av en benknota och mar-
kerar ddrmed att jag dr upptagen som lirjunge. Sedan fir jag
hans vilsignelse och ombeds att fullfélja min uppgift.

Dirmed ir besoket och ceremonin 6ver och jag dtervinder.



Stjdrntetraederns inre rum

Lejonen kér mig i vagn till Faraos tempel och jag tar trappan
upp till den pelarsal dir han tar emot. Farao sitter pd tronen
med staven i sin hand. Det 4r en liknande stav som jag blev
dubbad med nir jag besskte kungen av Sirius. Den ser ocksa
ut som en benknota, men ir betydligt lingre. Jag sitter mig
med benen i kors framf6r tronen.

— Du har fé6rmégan och kan gd in i ditt sjidlsmedvetande
och du kan réra dig fritt med hjilp av det. Du kan uppsoka
platser varhelst du vill.

S& far jag aterigen gd igenom en ceremoni dir man ligger
ett rikt ornamenterat halsband av guld runt min hals. Direfter
far jag dricka ur kalken. Farao ligger sedan en mindre spira i
handen pa mig.

— Du ska ldra dig allt om planeten och de energifilt som
omger den. Du ska f3 titta pé olika delar av jorden och skaffa
dig kunskap om jordens tillstind. Nu kan du fortsitta att
trina pé sgirntetraedern. Den formen maste du behirska helt.

Med lingsamma steg gar jag nerfor trappan och fram till
den lilla vagn som vintar pa mig. Lejonen drar mig till trid-
girden. Dir sitter jag mig bland de geometriska figurerna for
att trina. Jag ser hur de bada tetraederna gir in i varandra och
jag ser det rum som bildas i dess inre. Nu vet jag hur jag ska
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studera formen. S3 sugs jag in i den, in i det inre rum som de
bida tetraederna bildar gemensamt. Dir 16ses jag upp i ett vitt
sken. Med hela mitt visen kidnner jag kraften i rummet och
det ljusfilt som rider dir.

Jag forstdr att jag ska studera sambandet mellan det arbete
som pagdr hir och pa planeten Sirius och att en del Faraoner
har som anfider de existenser frin Sirius som en ging besdkte
omridet. Stjarntetraedern har en avgorande roll i det hir arbe-
tet. Men jag méste forst trina mig i att bemistra och pa ett
sjalvklart sitt nd dess inre rum.

Till min stora glidje far jag ta vigen om mineralbadet pd
vigen tillbaka. Hogst patagligt kinner jag hur jag har gammal
spanning kvar i kroppen som behéver frigoras for att min
kropp ska kunna tila det arbete jag utfor.



I Guds kammare

Just nu befinner jag mig i ljuspunkten. Jag ir den. For att
kunna f6lja skeendet i bild behover jag ha tillging till mina
sinnen, min férnimmelseapparat. Jag behéver kunna se och
héra medan jag himtar insikter djupt inom mig.

P4 s3 sitt 4r kroppens olika férmagor véra verktyg. De
hjilper oss att dra nytta av gammal kunskap, samt att fylla oss
med ny. Samma sak hir som i det dagliga livet pé jorden.
Minniskan behover sina sinnen for att kunna se, kinna och
héra. Men de ska inte vara lasta i en virldsbild som separerar
henne frin den kunskap hon bir i sin sjil. Diri ligger minnis-
kans dilemma. Detta ska indras nu.

S4 hér jag en rost. Kanske 4r det Arkeﬁngcln Gabriels, for
han har hela tiden stdtt vid min sida.

— Ja, det idr din uppgift. Att hjilpa minniskor hem.

Fortfarande "hinger” jag i kosmos och skulle girna vilja
”landa” nigonstans. D4 siger Arkeingeln Gabriel till mig:

— Du ska i dag f3 sitta i Guds kammare. Dir ska du be din
bon for dig och planeten jorden.

I samma stund kommer vi in i ett vitt molnfilt, ett stort
vitt molnberg som ser ut som en vildig tron avtecknar sig
framfor mig. Jag forstar att detta tjinar som symbolbild 6ver

Gudskraftens killa. Strax dirpd blir jag inbjuden att gi in.
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Arkeingeln Gabriel ir fortfarande vid min sida och nu ir
jag klidd i vita fotsida kldder. Jag bir en liten lagerkrans pd
huvudet och en spira i handen nir jag gér in. Allt sker vildigt
mjuke och stillsamt och jag fylls av stundens allvar. Inne i
molnet trider jag in i en enorm sal med stor kupol. Jag befin-
ner mig i kyrksalens centrum.

Utan att medvetet tinka pa det knidpper jag mina hinder
och lyssnar till orden.

— Detta ir din kyrka, den kyrka du bir inom dig. Du ska
verka pd jorden sd att minniskorna finner det gudomliga inom
sig. Jordens kristna behover avbryta intellektets kamp och den
teologiska diskussionen, och i stillet i 6dmjukhet soka det
gudomliga och kyrkans rum inom sig. Férst dd kan kirleken
spridas 6ver planeten och forena er alla i en gemensam bén om
liv. Hjilp minniskor att frigora sig ifrdn intellektuella dogmer.
Hjilp dem att i hjirtat hitta sin ritta tro och sitt hem. Den
yttre kyrkan behéver reformeras. Den kan annars bli det frim-
sta hindret och min ihirdigaste motstindare i det jag vill.
Minniskor ska férenas i sina hjirtan. De ska ta emot varandra
i kirlek. S bygger ni er nya virld. Hjilp kyrkan att bli den
fristad som den i grunden ir, den fristad som du bir i ditt inre
och som ir ditt hem. Dir styrs ni inte av begrinsningar.
Tvirtom. Dir styrs ni av hjdrtats kraft och rost.

Rosten tystnar en kort stund.

— Lat oss tala mer om detta. Beskriv f6r mianniskorna det
du hort. Det hjilper mig att nd minniskorna pa jorden.



Andiktige sitter jag tyst och lyssnar och jag tar till mig vad
som sigs och vet att det 4r sant. Koncentrerad ber jag om mod
och styrka att fullfolja uppgiften, jag ber om hjilp att hitta de
ritta orden for det som ska bli sagt. Med plagsam visshet ir jag
medveten om min svérighet att fora ut orden med den klarhet,
kirlek och kinsla som behévs. Jag ser sa ménga foreteelser
omkring mig som jag inte vill identifiera mig med.

— Det ska inte bildas ndgon ny yttre kyrka. Minniskor ska
enskilt komma till insike.

I den stunden f6rstdr jag att jag méste hitta mite eget sitt
att formulera orden.

Scenen vixlar och jag ser mig sjilv i salen i min vita klid-
nad med lagerkrans pa huvudet och spiran i min hand. Jag ir
nu bdde ldrjunge och ldrare.

Sedan hinder nigot med min kropp. Utan ndgon som helst
anstringning blir jag en strale av kraft. I den strilen dtervinder
jag till jorden och dalen som jag startade ifrdn.
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Viljornas kamp

Linge stdr jag under vattenfallet och skéljer mig ren. Jag skol-
jer sinnet for att f3 full tillging till mitt instrument.

I dag skall jag mota Farao.

Nir jag kommer till hans tempel blir jag visad uppfor
trapporna och in i pelarsalen. Mina steg ir lidtta och jag ir
avspind. Vil framme hos honom uppfattar jag ett svagt leende
pa hans lippar, han verkar ha lagt mirke till mitt goda humér.
Farao bir en vackert utsirad huvudbonad av guld som gir ner
over pannan, och han héller spiran i sin hand.

— Sitt ner.

Genast gor jag som han befaller och ldgger forsiktigt hin-
derna pa knina, ryggen ir rak. I dag hittar jag litt balans-
punkten och vintar uppmirksamt pa vad han ska siga.

— Du behéver stirka ditt mod och din hingivenhet. Du
behover trina ditt oberoende. G4 ut i 6knen och stanna dir
tills du évervunnit dina riddslor. Lir kinna ridslans avsikt och
lir dig att se igenom dess illusion. Kom ihég, du har fé6rmagan
att dematerialisera dig om du skulle behéva det.

Farao ser sjilv road ut éver min uppgift. Fér mig ter den sig
inte lika lustfylld.

Men jag inser att ridslan méste 6vervinnas och att den ir
en tankeillusion, att den girna gér sig pdmind och litt far mig



ur balans. Jag dr medveten om att tankens distraktion har sin
grund i rddsla och ir en flykt frin en total nirvaro i det som
ar.

Lite mer dimpad till sinnes tackar jag Farao och gir ut ur
pelarsalen, nerfor trapporna och sedan vidare ut i 6knen.

Uppjagad noterar jag alla mina kinslor. Forst ett litt 6ver-
mod sedan ett gnagande tvivel och en kinsla av meningsloshet.
Direfter en impuls att avbryta foretaget. Och till sista visshe-
ten om att det hir dr nédvindigt for att jag ska komma vidare.

Odsligheten sluter sig omkring mig och jag kinner mig
som en prick i ett vacuum. I denna stund har jag bara mig
sjdlv, mina tankar och mina kinslor. Eller, rittare sagt, jag har
min kropp, mitt ego och mig sjilv. Just nu urskiljer jag de tre
aspekterna. Vem ir den ridda?

Mite sjilv har bade styrka och koncentration. Den delen
stdr 1 kontakt med gudomligheten sjilv. Den fir lejonen att
lyda och ger mig mdjligheten att dematerialisera.

Egot sprattlar i sin rustning och vill helst springa hirifran.
Egot pekar pad meningslosheten i att utsitta sig for ndgot s hir
dumt. Kroppen ir ett lydigt verktyg for den del av mig som tar
den i ansprik. Kampen stdr alltsd mellan sjilvet och egot.
Vilken del av mig ska segra hir i dag?

Det kiinns som om egot forsoker attackera och slicka det
ljus jag bir. Det verkar som om egot inte kan tala att mitt
djupa inre tar herravildet. Ar detta kanske grunden till rids-
lan? Upplevelsen av att det inre jaget och egot kimpar med



varandra om vem som har makten?

Men jag har tillging till kraften. Jag ir ljuset sjilve. Hir
finns inget att kinna ridsla infor. Egot, ddremot, ir fulle av
tankar om vad som kan hinda. Det 4r sarbart och fingslat i
sitt eget system av tankar och kinslor. Jag inser att ridslan har
ett fiste i egots separation ifrdn det hdgsta inom oss.

Utan fdrvarning smilter mitt inre och egot samman. Egot
gér dntligen till vila. Med en djup suck av littnad konstaterar
jag att kampen verkar vara 6ver for den hir gingen och jag
kinner glidje infor mojligheten att lita de bdda delarna
komma samman i en sjilvklar helhet.



Ljus och moérker — livets kamp

Helst av allt vill jag fortsitta min trining kring ridslan, for jag
ser ju hur sjilvdestruktiv och blockerande den kan vara dven
om den naturligtvis ocksé har en positiv grinssittande funk-
tion. Men ridslan idr en produkt av vira tankar och en mot-
kraft till det inre ljus vi bir. En kraft som begrinsar.

Ljuset och mérkret for ju en stindig kamp med varandra
ocksé pa det andliga planet. Jag vill lira mig mer!

Med beslutsamma steg gir jag raka vigen till min liromis-
tare i badhuset. Han ska undervisa mig om ljus och mérker.

Nir jag nirmar mig rummet ser jag honom sitta i djup
meditation. Han vet forstds att jag kommer och vad jag vill, sd
jag smyger mig tyst in. Tdlmodigt sitter jag mig ner och vintar
pa att han ska tala.

Min ldromistare 6ppnar 6gonen och tittar stilla pi mig och
jag forstdr att han liser mina tankar och att han ir vil medve-
ten om vad som ror sig inom mig.

— Ljus och morker dr livets tvd krafter. Den ena bygger upp
och den andra bryter ner. Ljuset i4r expansivt och skapande.
Mérkret slicker och begrinsar. Det ni kallar “det onda” tillhor
morkret. Det onda ir en nedbrytande kraft, men i sig inte av
ondo.

S& avbryter han sig. Min koncentration sviktar. Med virme
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i blicken tittar han pd mig. Huvudet ir fullt av tankar som stor
de insikter som lyfts fram. Jag kimpar for att vara 6ppen.

Hela tiden ir jag medveten om parallellen mellan det vi
talar om och det som hinder inom mig. Insikten och dppen-
heten stérs och splittras av de tankar som ridslan aktiverar.
Inom mig bir jag forstds de bada krafter han talat om, en som
skapar insikt och lyser upp och en som bryter ner och slicker.
Liroprocessen i dag ir en fortsittning pa det tema som pabor-
jades 1 gér.

S4 grips jag av modfilldhet. Hur ska jag nigonsin kunna
leva upp till budskapet nir jag dr sd uppfylld av tankeridslor
som hela tiden pockar pd. Kraven pa mig ir stora. Det ir
viktigt att jag lever som jag lir.

Hiftiga impulser att ge upp vicks inom mig, det 4r sd
mycket som frestar. Uppgiven ber jag om hyjilp och stéd. Upp-
giften sliter pd mina krafter. I samma 3gonblick som jag tinkt
tanken inser jag att de nedbrytande krafterna hela tiden ir
aktiva, liksom de uppbyggande. Denna stindiga kamp. Ljus
och mérker som stindigt samverkar. Ar det i de 6gonblicken vi

fylls av glidje?



Balans

Under denna resa har jag ingen féraning om vad som ska
hinda. I samma 6gonblick som jag tinker tanken vet jag att
jag ska fortsitta att bearbeta min dngslan. Den resa jag gor ska
vi alla i sinom tid gora. Minniskan bir pa en kunskapsresurs
som innehaller stora insikter och som slipats fram under ett
stort antal liv. Det 4r den medvetenheten vi har att forvalta.
Fruktans mekanismer ska klargoras yteerligare.

Jag inser att det ir riddsla som hindrar mig i min utveckling,
den skapar det motstind jag moter i det jag gor. Fruktan haller
minniskor i schack och fingslade i kulturella bojor.

At hjilpa sig sjilv ir att hjilpa planeten. Ger vi ljuset ett
stérre utrymme inom oss hjilper vi bdde oss sjilva och plan-
eten.

Ivrig sugs jag in 1 kristallen och kinner hur scenariot
avticks inom mig. Nu ir jag beredd att tringa in i ridslan,
samtidigt som jag inser att arbetet forutsitter att jag ir fri frin
anstringning. Insikterna maste avtickas i absolut balans. Det
dr dirfor de 4r svédra att finga.

S& snart jag trider in pa tempelgirden blir jag ombedd att
forsdtta mig i balans. Jag finner den punkt dir allt fysiske
motstind upphor och med vars hjilp jag kan forflytta mig vart
jag vill. Min lirare talar telepatiskt med mig och ber mig
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komma och besska honom genast.

— Genom att trina balans gor du dig fri frn riddsla. Fruktan
gor att du fir svért att styra riktningen.

Forvanad ser jag hur jag stiger uppat och hur jag forflytear
mig till det rum dir min ldrare vintar pd mig. Med hjilp av
punkten styr jag inte bara min egen riktning, jag kan ocksa
penetrera viggar och ta mig igenom de fysiska former som
annars ir omojliga att forcera.

Utan besvir landar jag framfér honom och han ber mig
sitta ner en stund, i full koncentration och total nirvaro.

Full av tillfsrsikt kinner jag hur medvetandet expanderar
och kan i det hir tillstindet inte forstd hur jag kunnat falla
offer f6r de ridslor som begrinsar min syn. I det hir perspekti-
vet ser jag tydligt hur mitt vardagsego f6rforts av illusioner.
Upplevelsen ger mig en vision av vad som madste goras.

Varfor stinger vi oss inne i vdra tankars illusion? Varfor gor
vi livet s& begrinsat? Sa fullt av vinda nir det kan vara sa stort.
Det ir nyttigt att se skillnaden mellan den medvetenhet vi har
och det vardagsliv vi lever. Varfor ir diskrepansen sa stor?
Anda vet jag hur svirt det kan vara att ta sig ur tankens virr-
varr och hur vattentite egot kan verka.

P4 olika sitt forevisas jag den utveckling som behover
komma till stdnd. Jag fir se den ur olika vinklar och man
dterkommer stindigt till vad den handlar om — nimligen att
frigora oss ifrin begrinsning sd att vi i ett mer obegrinsat
tillstdnd ska kunna utnyttja den medvetenhet vi besitter.



Initiering

Jag stannar alldeles intill vattenfallet och gar in under vattnet
for att tvitta mig,

Genast ber jag om vigledning och strax dirpa gir jag upp
pa stranden och in mellan tridstammarna, sitter mig ner och
invintar vad som komma skall. Vad som helst kan hinda.
Inget ir sjilvklart eller forutsigbart.

Plotsligt kiinns det som om jag ligger instingd i ett morke
rum, eller kanske snarare i en sarkofag eller en behillare. Det
dr trangt runt axlarna och jag har mycket lite svingrum. Till
min fasa inser jag att jag inte kan resa mig upp. Med uppbad-
ande av allt mitt lugn ligger jag stilla och vintar.

Mina 8gon pulserar kraftigt. Det enda jag ser idr en kaskad
eller ett vixelspel av rorelse av ljus och morker. Vad ir det som
pagar. Sa hor jag en rost:

— Du gdr igenom en initiering pa nytt.

Upplevelsen ir s annorlunda jimf6rt med det jag upplevt
tidigare. Hela tiden ir jag vaken och fullt medveten. Men min
kropp vibrerar, nistan som vatten som piskas runt i full storm.
Men jag ir inte vatten, utan kraft och energi. Rorelsen ir
mycket turbulent och kinslan av instingdhet slipper.

Fenomenet fortsitter under en ling stund.

D3 hor jag ater rosten:
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— Kinn att du ocksd i detta tillstdnd ir vaken och i kontakt
med det hogre inom dig sjilv.

Det ir sé det ir, jag befinner mig i kontakt med det hogre
inom mig sjilv, medan jag saknar kontakt med kroppen. Den
kidnns som ett turbulent energimoln. Det hégre inom mig
behover kroppen att manifestera sig i. Det hdgre inom oss ska
genomsyra kroppen. Upplevelsen dr mirklig. Visserligen kan
jag inte se mig sjilv, men klart och tydligt f6rnimma mig sjilv
som ett bubblande energimoln.

S& mirker jag dter att jag ligger instingd i sarkofagen. Kins-
lan av att vara bubblande energi har gett vika och jag ir i kon-
takt med min kropp. Helt stilla ligger jag i ett stort morker.
Ogonen paverkas starkt av upplevelserna. Ju lingre tid jag
ligger hir desto fler bildsekvenser kommer att spelas upp infér
min inre syn. Men #n s linge verkar 6gonen f6r grumliga for
att jag ska kunna se det som vill uppenbara sig.

Det jag upplevt nyss ir en férberedelse och et sitt att rena
och rensa min kropp.

— Du far dteruppleva delar av din initiering som intriffade
for mycket linge sedan.

— Vad ska jag gora?

— Du ska forbli liggande sa hir en stund och ateruppleva
det som kommer till dig. I det yttre dr du fingen och fingslad,
men i ditt inre dr du fri. Fri i kontakten med ditt hogre jag! Fri
i dig sjilv. Det 4r en friga om identifiering, om att identifiera
sig med kroppen, egot och sitt ligre jag eller att identifiera sig



med sjilvet och sitt hogre jag. Stor del av initieringen handlar
om att frigora sig ifrin bundenheten till det ligre och se den
gudomlighet som lever i var och en. Gudomligheten ska styra
och genomsyra, samt manifestera sig i ditt ldgre jag. Dirfor
erfar gudomligheten och it ditt lidgre jag och kroppen gora
ditt inre till viljes!

I samma stund hinder ndgot mirkligt. Plotsligt upplever
jag mig sjilv som en spiral eller en virvel av kraft. Jag saknar
former och har ingen identitet. Jag bara ir. Jag ir.

Det hir ir et tillstdnd som inte 4r kopplat till konkreta
bilder. Det ir en jag-dr-upplevelse. Djupt koncentrerad ligger
jag kvar en stund i det hir tillstdndet innan jag dtervinder.
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Cellminnen

Som s& méinga ginger forut stiller jag mig under vattenfallet
for att skélja av mig. S& gar jag upp pa stranden och ser mig
omkring. Inget omkring mig pdkallar min uppmirksamhet
och jag sitter mig ner for att invinta vidare instruktioner.

D3 Sppnar sig min inre syn och jag trider in i ett forgylle
rum med viggarna tickta av hieroglyfer som berittar om det
forntida Egypten. I rummet finns ett altare, dven det i guld, ja,
till och med golvet 4r guldbelagt. Kraften i rummet 4r enorm,
nistan for stark for ate det ska vara mojligt f6r mig ate vistas
ddr. Villrddig undrar jag vad jag ska gora.

— Du ska vicka ditt hjirta f6r de cellminnen du bir pa.

S84 plotsligt forvandlas jag och blir en punke, ett medve-
tande i universum. Med full frvissning vet jag att jag kan rora
mig vart som helst. Jag ir en lysande punkt. Punkten kan
liknas vid ett 6ga, men det ir inte ett 8ga. Sakta ror jag mig
runt, runt.

Med ens ir jag tillbaka i det gyllene rummet. Denna ging
ligger jag i en sarkofag och kinner hur det bérjar brinna i
ryggen. Det kiinns som om kraften stiger i min kropp, som tar
formen av en orm som reser sig och soker sin gudomliga form,
en kobra. Den foljer ryggraden och ligger sig éver mitt huvud.
Ormens huvud vilar mot min hjissa och ger en litt brinnande



kinsla. Kobran blir symbolen for den gudomliga aspekten
inom oss.

Det ir inte mycket som hinder, utan jag ligger kvar s en
stund med ormen lings min rygg, mitt bakhuvud och min
hjissa.

D3 hér jag rosten.

— Med detta markeras att invigningen ir fullbordad och att
du fate tillgdng till din gudomlighet och kan agera utifrin den.
Fatta pennan och skriv! Lat alla som vill lyssna till dina ord.
L&t minniskan pd Jorden forstd sitt eget virde, lit dem veta att
alla biar pd samma kraft. Alla kan lyssna till sina hogre aspekter.

I samma stund blir jag en punkt igen som ror sig i ett vitt
manlandskap och som forflyttar sig rake ut i kosmos. Jag kin-
ner ett lite tryck dver brostet och det kiinns som om hjirtat i
kroppen ir férbunden med den fritt flygande punkten i kos-
mos.

Langt om linge atervinder jag till stranden, mjuk och
avspind i kroppen och med en kinsla av frid. Jesus bild trider
fram for mig och jag vet att han ir en del av mig.

Minniskan behéver i denna tid inte den gamla tidens ini-
tiering. Livet sjilvt erbjuder de méten och svérigheter som hon
behover for att komma vidare i sin tillvixt. Livet sjilvt dr
minniskans initiering och erbjuder den utveckling som hon
ska ha. Livet sjilvt erbjuder allt som behévs for att minsklig-
heten som helhet ska kunna nirma sig Guds ljus. Dirfor, mitt
barn, klara av dina friktioner och du kommer allt nirmare dig
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sjdlv. Jag gor min rést hord nu, men vill ate var och en ska nd
ljuset i sitt inre och finna visdomen och klarheten i sitt hjirta
samt agera utifrdn det. S3 ir livet skrivet.

Direfter forsvinner drombilden igen och jag blir ater en
punke i det vita filtet. Ett medvetande i Guds rum.



Utan jimforelse

Det dr dimmigt i min dal i dag, morke och gratt. Sikeen ir
dalig.

Jag ber om att bli f6rd till den plats dir jag ska vara och
landar strax mitt i floden. Dir sitter jag mig med benen i kors
och tittar rakt in i dimman. Sikten 4r mycket begrinsad. Nyfi-
ket undrar jag vad detta ska leda till.

— Du ska mejsla ut de ord som vill formas inom dig. Det ir
dags att borja formulera ordet och att ta med det ut till de
minniskor som vill beréras. Glom aldrig att det 4r du sjilv
som ska losa upp dimman och omvandla den till klar sike. Du
ir den som formedlar ordet. Budbiraren ir du.

Jag uppfattar det som en uppmaning att borja prata i grup-
per om det jag vet och tackar fér pdminnelsen. Men jag forstir
ocksd att jag behover vicka en annan slags férvintan hos dem
jag kommer att mota.

S4 vinder jag mig om och gar uppstroms mot killan och
det lilla vattenfallet. Vil dir vinder jag mig mot dalen och ser
dimman sakta sjunka undan och rinna ut i havet. Jag springer
upp pé stranden, ivrig att dter f3 tillfdlle att besoka min egyp-
tiska dal.

Inne i kristallen forvandlas jag dter till den virvlande spiral
av violett ljus som jag kinner si vil igen. Ljuset vicker en
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intensiv lyckokinsla inom mig, en glidje som kinns grinslos
och som jag kan uppleva som livet sjilvt.

Med ett leende pa lipparna gér jag in pd tempelgirden och
kinner i dag en hirlig beslutsamhet. Jag vet vart jag vill gd och
jag vet vad jag vill gora. Just nu sdker jag mig tillbaka il trid-
girden for att studera stjidrntetraederns mojlighet och beskydd.
Jag ir nyfiken och frigande inf6r vad som ligger och vintar pa
mig.

And3 vill man att jag just i dag forst ska besoka Farao, si
jag stannar till vid den miktiga pelarsalen dir jag vet att han
vistas och ber om tilltride. Farao vintar pd mig och ber mig
sdtta mig ner.

— Du ska snart fd delta i en ceremoni som ska leda dig
vidare i den trining du nu nirmast stdr infor. Snart kommer
du att fa stirka dina nerver och behéver ha tillging till en
utomordentligt stark koncentration. Férbered dig infér vart
nista méte genom att trina din styrka och ditt fokus, din
koncentration.

Bugande gir jag sakta baklinges ut ur salen. Sedan springer
jag pa ldtta fotter nerfor trapporna och ut lings den lilla vig
som kantas av hantverkshus och bostider. De som arbetar med
templets utsmyckning och restauration lever och verkar dir.
Utan att stanna fortsitter jag vidare till tridgarden dir lirjung-
arna haller «ill.

Glatt hilsar jag pa min lirare som tar mig i handen. I en
vinlig gest later han min hand vila mellan sina och tittar fors-



kande pa mig. Hans lugna penetrerande blick genomlyser mig
och det kiinns som om han ser rakt igenom mig. Obehaglig till
mods har jag svart att slappna av inf6r blicken. Instinktivt vill
jag skydda mig infér honom, trots att jag kinner en sidan
respekt och vérdnad infér det han representerar och dr. Med
en forstdende nick ler han it min vinda och piminner mig om
att jag sjilv behover lira mig att skapa fortroende f6r min egen
penetrerande blick.

Sedan undrar han varfor jag oroas, varfér jag inte vill lita
mig genomlysas helt.

— Vad ir det du doljer? frigar han.

Arligt stiller jag mig sjilv samma friga. Illusionen blir s
tydlig. Vad ir det jag vill délja. Varfor 6ppnar jag mig inte
helt. Jag har ju inget att délja, inget som star i vigen. And4
vicks oron av blicken. Tink vilken begrinsning vi omger oss
med ...

S& forstar jag hans avsike. Hans 6nskan ir att spegla min
slutenhet i mig sjilv. Jag har inget att dolja. S3 varfor skulle jag
oroas av hans blick? Anda sitter jag upp mina stingsel. Varfor
gor vi minniskor detta med oss sjilva? Varfor stinger vi si om
oss sjilva och utesluter varandra?

Kanske 4r var jaimforelse med andra sa styrande att vi maste
stinga till om oss sjdlva och det som 4r vart? Jimforelsen gor
oss sd sarbara. Utan den skulle inget vara hotat och dé skulle

inte heller behovet av att hivda sig och skydda sitt jag finnas
dir. Det som AR skulle fi vara.
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Tink, vad behovet av att jimfora hela tiden har skadat och
separerat oss minniskor ifrin varandra. Jimforelsen 4r pendeln
mellan de tva poler som hela tiden for en dialog; bra, dalig,
stor, liten, lang, kort, glad, ledsen o.s.v.

Thirdigt ber jag att f3 slippa jimforelsens pendel och erfar
da genast en storre helhet.

— Vi vill att du ska lira dig att tala om detta. Minniskan
maste ldgga sina jimforande tankar it sidan och enbart titta till
det som ir, utan att sitta det som ir i relation till det som inte
dr. D3 mildras projektionen och var och en forblir i sig.

Jag forstdr mycket vil vad som &syftas och inser vikten av
att utveckla dessa tankar infér andra.

S fir jag dntligen ga och sitta mig framfor tjirntetraedern.
Efter att ha suttit dir en stund blir jag patagligt medveten om
pyramiden som ligger en bit bort frin tempelgirden. Den ir
mycket, mycket nirvarande hir och jag antar att kopplingen
visar sig sd smaningom.

Jag tackar for i dag.



Leva 1 visionen

Obénhérligt dras jag mot havet. Utan att tveka gir jag rake ut
i vattnet och later vattnet omsluta mig helt innan jag vinder
mig om och bérjar gi tillbaka upp pé stranden igen.

Vad handlade detta om?

— Du skulle fa skélja dig i varats hav, i kunskapens hav, for
att ur det perspektivet férmedla dig till dem som vill lyssna.

Forvirrad kinner jag att jag behover stéd och innan jag ens
hunnit formulera tanken har Jesus tritt fram vid min sida.
Han gr till héger om mig och vi tar oss tillsammans tillbaka
upp mot killan lings flodfiran. Vi gir i vattnet och vadar oss
fram. Blygt ber jag att fa halla hans hand och i det 6gonblicket
kinns det som om jag gir uppfor altargingen till en kyrka pa
vig mot min egen vigsel. Vi stannar framf6r vattenfallet och
tar hand i hand ett steg in under det forsande vattnet for att
lata oss verskoljas. Uppfriskade sitter vi oss pd stranden.

Jesus tittar pd mig med virme, ser att jag bir pa en kramp
inom mig som behéver frigéras och lossna innan jag “nar
hem” och finner ro. Prestationskraven spokar fortfarande.

— Du kan ge av din visdom, bara naturligt ge, i stillet for
att prestera eller genomféra en god prestationsakt. Kinslan i de
bida tillstdinden ir olika.

Jag kinner bide lingtan efter att ge och tvinget att géra

79



8o

uppskattade prestationer. Men jag ser ocksd tydligt hur presta-
tionen ir beroende av en yttre publik, medan det naturliga
givandet ir en kraft som kommer inifrdn och som landar dir
den blir mottagen.

Odmjuke ber jag om hjilp att forlosa de prestationskram-
per som finns kvar i min kropp. Jesus tar mig vid handen och
stryker mig med andra handen 6ver hela min vinstra sida, som
for att torka bort de pélagor som héllit mig bunden till presta-
tion. I denna stund kinner jag mig mogen att ta av mig res-
terna av den rustning som tidigt lagts pd min kropp.

Nir akten ir 6ver ber jag att fa sitta tillsammans med ho-
nom en stund.

— Du ska leva i visionen. Titta, alla dessa ska du ni och
finga. Alla dessa ska du tala till pé ditt eget sitt. Du vet vad du
ska siga. Hela den senaste tidens arbete har handlat om trans-
formation, dir nya perspektiv har blivit aktiverade pd plan-
eten. Du ska f3 se det skeende som styr den hojning som kom-
mer.

Utan att svara stiger jag upp tillsammans med Jesus, rakt
upp i himlen. Samma mdrka skyar, samma tunga grihet, som
jag de senaste gdngerna sett i min dal passerar jag nu pé vigen
upp genom universum.

— Det ir en del av det som hinder pa planeten. Det dr en
forldsning och frigorelse av de tunga krafter som héllit min-
niskan i schack. Du ska f6ra ljus till mérkret och hjilpa min-
niskor att ta sig ur den dimma som omger dem.



S4 lyfter vi dnnu hogre och nar ett alle vitare ljus f6r att s&
sméningom trida in i ett helt vitt filt och métas av ett oind-
ligt starke vite sken. Ljusskenet 4r sa starkt och blindande att
jag miste blunda for att skydda mina 6gon, men jag kinner
hur dnglar strommar till.

Arkeiingeln Gabriel stir dir vid min sida och jag hor Jesus
sdga:

— Jag har tagit upp detta minniskobarn for att hon ska fa
ett reningsbad och f6r att hon ska fa hjilp att balansera sin
kropps bada halvor, s att hon kan finna vila i den egna krop-
pen och vandra, lugnt och stilla, utan krav pd prestationer
infor alla de minniskor hon ska visa vigen.

S& kinner jag hur man balanserar kroppen lings ryggraden.
Jag far std med armarna utstrickta samtidigt som man justerar
ryggen och ryggraden. Man stryker mig 6ver axlarna och malar
med orangegul firg lings den 6vre halvan av ryggen. Firgen
gir ut i armarna. I nacken och huvudfistet ligger man in
gront. Dd mirker jag hur sned jag 4r i nacken och hur ojimna
de bada halvorna ir.

Alldeles stilla vilar jag i ett bad av orange och grént och
mirker hur jag, i takt med att jag slappnar av, automatiske blir
mer givande. Hogst patagligt kinner jag hur jag paverkas och
mirker hur den orangegula firgen hjilper mig i detta.

S& specialbehandlar man halsen och gnider in energifléde
eller ett skydd lings den hégra sidan av huvudet, lings den del
av huvudet som behover extra skydd och struktur for att
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kunna ge balans at den vinstra.

Det kinns vildigt skont. Hela hogra delen av huvudet,
ansiktet och nacken, ir tickt av gron firg. Resten av kroppen
ar ticke av orange. S placerar man lite gult pd halschackrat,
som for att 6ppna upp.

S4 avslutas dagens arbetspass.



Att vara 1 nuet

Langsamt gér jag nerfor trapporna till dalen. Tanken klarnar
och kinslan fordjupas i takt med varje steg. Kroppen finner ro
i en kinsla av harmoni och balans. Blicken vinds mot den
stora, violetta, starkt lysande kristall som stdr pd stranden vid
havet i ena 4nden av dalen.

Jag vet inte varfor jag ska dit. Men sé idr det. Och jag sugs
in i kristallen samtidigt som jag hor en rost siga att jag ska
forenas med den hogsta aspekten av mig sjilv.

— Lt tyngden frin ditt ego falla. Tilldc dig att vara i ditt
eget ljus. Lat inte andras tankar besudla den du dr. Massera
bort egots osikra skoldar. Lit dem rinna av.

Ar det minne massagen som ska hjilpa mig?

— Du har spinningar kvar i kroppen och du har suttit fast
som i ett skruvstid av andras vibrationer och din kropp har
tagit skada. Dirfor gor massagen nytta. Den dterstiller flodet i
din kropp. Forbli i varje stund i ljuset. Kinn din styrka dir.
Lev stindigt i det inre ljuset. Hoppa ¢j ur den du ir.

S& borjar jag vandringen lings min dal, tillbaka till mitt
ursprung och flodets killa. Hemvant stiller jag mig under
vattenfallet och njuter av vattnet som skéljer 6ver mig. Diref-
ter gar jag upp pa stranden och sitter mig dir for ate blicka ut
over dalen. I samma stund kinner jag nigon nirma sig baki-



fran. Jesus har stillt sig snett bakom mig,.

Utan f6rbehdll absorberas jag av hans utstralning och kraft
och ber om hjilp, ber om hjilp att stirkas i min kraft och
styrka, hjilp att slippa de begrinsningar och de svérigheter
som de senaste dagarna gjort sig sd pAminda inom mig. Entri-
get ber jag om hjilp att forbli i ljuset och i det hégsta inom
mig. Nu ir jag mogen och vill agera utifran ljuset, jag vill
handla genom det hégsta av mig sjilv och férmedla mig till
andra. Jag vill vara.

Berord ser jag tdrar rinna nerfor Jesus kinder och trarna
borjar dven stréomma ur mig. Tiden star helt stilla. Vi omges av
ett starke vitt sken och jag kinner var forening.

— Jag dr du och du ir jag. Glom aldrig detta.

D3 kinner jag hur smirtan sprids i mitt brést, hur det
springer och vidgar kraften i mitt brést. Helt uppfylld av
stunden kinner jag hur hela kroppen péverkas och hur tirarna
rinner lings mina kinder. Som i en dimma mirker jag hur jag
smilter in i ljuset. Jag vill std dir i for evigt. Jesus forblir std-
ende framfér mig en stund medan hans kraft sprider sig i min
kropp.

Smirtan gir over i ett tillstdind av bubblande glidje som
omsluter hela mig. Det kiinns som om jag vilar i en trygg
vagga av ljus.



En tid av turbulens

Sakta vinder jag mig mot dalen och ligger mirke till den
morka skugga som har sinkt sig 6ver ena sidan och undrar vad
det betyder.

— Du ska inte lita andras ord péverka dina tankar. Lt din
egen tankes klarhet lysa igenom i allt du gor.

S4 blir jag ombedd att ligga mig ner i havet. Den mérka
skuggan sitter fistad vid min hégra sko, som en svart sloja.
Médosamt tar jag av mig skon och later den sugas ut i havet
tillsammans med allt det mérka.

— Det idr din sdrbarhet som suger till sig de negativa tankar
som ibland riktas mot dig. Den sirbarheten behover likas.

Sl6jan har i samma stund ersatts av vita ljusa strilar och jag
kidnner mig som om jag vore omsluten av likande vit balsam.
Min barndoms sir ska helas sé att jag formar std stark och
centrerad i mig sjilv.

Lite till sinnes reser jag mig upp ur vattnet och bérjar gi
mot killan och intridet till mitt egyptiska landskap.

Jag gar in i kristallen och transformeras genast, dras in i
spiralen och flamman. Allt kinns mycket behagligt. Det ir
underbart att fi uppleva sig sjilv sd hir. Det dr s3 mycket jag
vill f6rstd, det dr sd mycket jag vill veta. Samtidigt som jag sa
ofta kinner mig begrinsad i min fysiska kropp. Jag 6nskar den
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vore mer pords och expanderande!

Med en rysning av vilbehag ser jag rakt ut i kosmos. Tydli-
gen ska jag inte till Egypten i dag. Jag ser stjdrnorna och mir-
ker hur jag sjilv forvandlas till en punkt av ljus. Nu ir jag i
mitt sjilsmedvetande och firdas ut i rymden och intrider i ett
filt av vitt ljus. Litt och luftigt ror jag mig som pd vita moln
eller bomullstussar.

Arkeiingeln Gabriel sluter upp vid min sida och blir min
foljeslagare som visar mig vigen. Jag forstar att jag forts hit for
att ta emot ett budskap och for att informera mig.

Helt naturligt ser jag mig sjilv falla ner pa kni framfér en
vitkladd gestalt, sittande pa en tron med en guldstav i handen.
Jag knifaller infor kungen av Sirius.

Hir kinner jag mig dock vil hemmastadd, hir ir jag
hemma. Planeten jorden 4r mitt uppdrag. Kungen reser sig
upp, bojer sig fram och ligger sina hinder pa mina axlar. Med
litta drag stryker han sina hinder lings mina armar och siger
till mig:

— Planeten jorden gir nu in i en period av turbulens, vilket
kommer att framkalla skakningar och naturkatastrofer. Diref-
ter kommer ett nytt ljus att expandera. Det ir viktigt att du
forbereder dig infor att tala och hjilpa minniskor att komma
over den fruktan och osikerhet som féljer i dess spar. Skak-
ningarna och stormarna kommer att riva upp ridslor ur min-
niskors inre si att de ur detta ska kunna bygga upp en ny
trygghet inom sig. Gamla ridslor ska transformeras till nigot



nytt och livgivande. Forbered dig infor att tala infér stora
grupper. Ge minniskor hoppet tillbaka. Ménga faror har un-
danrdjts. Planeten jorden 4r omgiven av stora skoldar som
mildrar verkan av de stora omvilvningar som nu sker. Planeten
dr omsluten av energifilt som skyddar mot en alltf6r stark
exponering. Minniskan kommer att f3 tillfdlle att utvecklas sa
som det ir tinkt. Andd miste era insatser intensifieras.

Med bivan stiller jag mig upp och invintar han ord.

— Hjilp minniskor att s6ka ljuset i sitt inre. Separationen
mellan det inre och det yttre ska lika samman. Egots person-
lighet ska smiilta ihop med det inres gudomliga visen. Krop-
pen ska vara det hégre jagets instrument.

— Hur kan jag stirka mig sjilv?

— Frigor dig frin egots begrinsningar, for att helt gd upp i
den hégre aspekten av dig sjilv. Du bir slaggprodukeer i krop-
pen som behdver rensas bort. Ta hjilp av massagen.

S4 fir jag dtervinda.
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Kristushjirtat

Forsiktigt sitter jag mig vid stranden och tittar ut ver
horisonten. Och hér en rost:

— Du tittar ut 6ver havet och ser symbolen f6r den samlade
kunskap som finns lagrad kring er planet. Jorden har, precis
som alla minniskor, en erfarenhetsbank omkring sig som
innehéller all den samlade kunskap som lagrats under eoner av
tid. Planeten har sitt eget minne och sitt eget arkiv. Det 4r ur
detta lagrade minne som kunskap nu ska himtas upp.

Situationen kinns utomordentligt andiktig. Det tycks mig
som om orden ir Skaparens egna.

— Lir dig ldsa ur denna bank av erfarenheter. Framfor dig
har du det hav av kunskap som ditt fléde ska komma ur.

Kraften ir si stark att jag lyfter frin marken och jag famlar
oroligt efter ndgot att hilla mig fast i. Det kinns som om jag
befinner mig i en kraftvirvel av ljus som suger tag i mig och
som jag sjilv inte har nigon mojlighet att styra. Linge ar
kraftvirveln kvar omkring mig, om 4n nigot minskande i
styrka och jag forblir vid havet.

Upplevelsen 4r mycket speciell. Jag befinner mig mitt i en
strdle av ljus vars strilar pulserar och vibrerar omkring mig och
genom mig. Den hirrér ur en enda stor killa. Ljusstralen ir sd
totalt genomgripande att jag har svart att finga skeendet i ord.



— Medvetenheten pé planeten jorden ska hojas och det ir
viktigt att ni alla hjilps a4t genom att 6ppna er for kraften.
Ljusvibrationen kan inte fi fiste med mindre 4n att minniskan
hjilper till. Jord och himmel ska férenas och det ligre och
hogre ska bli ett. Se parallellen med den egna kroppen. Sta pé
jorden, himta kraft ur moder jord och marken och lat den
kraften forena sig med himlen. P4 si vis forenas dessa bada
krafter i ditt hjirta. I detta tillstdnd nés Kristushjirtat.

Férstummad stdr jag dir i ljuset utan att kunna tinka och
forblir stiende i det vita skenet.

— Ur detta hav ska du himta din kunskap. Ur detta ljus ska
du finga dina ord. Vind din blick mot ljuset. Dir finns allt du
behover.

Linge blir jag sittande vid havet.
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Forsta forsoket pd egen hand

Utan minsta tvekan gér jag direke in i kristallen och det vilbe-
kanta scenariot dppnar sig framfér mig.

— Du ska besoka Farao i dag.

Med sikra steg gar jag mot templet och méter ndgra vakeer
pé vigen till den pelarsal dir jag vet att Farao vintar. Jag ir
nyfiken och spind pa vad han ska siga.

Ingen hindrar mig, s jag gér in i salen och faller pa kni
framf6ér honom.

— Du ska trina ytterligare pa hur man forflytear sig obe-
hindrat. Triningen 4r avancerad och utfors bara av dem som
stdr nira en initiering. Du ska snart fa g3 till en speciell plats
dir en ldrare vintar. Han ska introducera dig. Fortsitt att
bearbeta din kropp, for den behover likning for att klara den
trining som du genomgdr. Dina nerver ir kinsliga och fir inte
komma till skada av de krafter du transformerar i din kropp.
G4 nu till platsen dir din ldrare vintar.

Dirmed reser jag mig upp och gir baklinges ut ur
pelarsalen. Snabbt fortsitter jag nerfor trapporna och ut pé
tempelgirden, vidare till den tridgird som han anvisat mig.
Dir vintar en man som jag kinner igen. Han var den lirare
som allra forst tog emot mig, den lirare som bdrjade bearbeta
mina 6gon. Nir jag nu triffar honom igen bérjar mina 6gon



dterigen genast vibrera pa ett patagligt sitt.

Varsamt leder han mig till en plats i tridgirden dir man
byggt upp en ljusgird formad som en pyramid. Kraften dir-
inne ir mycket koncentrerad och stark.

— Dir ska du sitta. Ljusgirden ir ett hjilpmedel for dig i
bérjan, sd att du ldteare kan ta till dig av de lirdomar som du
ska fd erfara.

Hela tiden kinner jag mig intensivt nirvarande och vaken
infor det som ska ske. Jag fir gi in i ljusgdrden och omsluts
omedelbart av ett starkt sken, hela min kropp vibrerar, celler
och nerver kinns som bubblande champagne!

— Behéll din koncentration! hor jag min ldrare siga med
bestimd ton.

Kraften 4r sa stark att jag har svart act hilla mig kvar pa
marken. Det kinns som om jag flyger nigon decimeter ovan-
for. I ett f6rsok att samla ihop mig sitter jag mig med benen i
kors och intar min tetraediska position. S snart jag ritar upp
ryggen nagot dimper jag ner pa marken. Det giller att vara
koncentrerad i balanspunkten ...

— I dag ska du fa koppla erfarenheten av balanspunkten och
den mojlighet den ger med styrkan i din intention. Balans-
punkten i tetraedern ir den punkt dir allt motstind upphér.
Den gor det mojligt f6r dig att minska gravitationen. Inten-
tionen ir den kraft som for dig dit du vill. Intentionen har sitt
site i viljepunkten i den Svre delen av magen.

Min ldrare sitter sig framfor mig. Hans nirvaro ska hjilpa
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mig med koncentrationen, men han sitter utanfér ljusgarden.
Trots stora anstringningar frin min sida har jag inte riktigt
kommit till ro. Jag har s3 ldte for att falla in i en strivan efter
intellektuell forstaelse av det som sker i stillet for att slappna
av och lugnt invinta upplevelsen. Aterigen drabbas jag av
logikens kontroll och begrinsning visavi kinslan och upplevel-
sen.

— Sitt dig nu lugnt och sansat i tetraedposition, uppmanar
min ldrare mig.

I ett exake lige mirker jag hur hela jag transformeras till en
punkt av ljus och hur min kropp mer eller mindre uppléses.
Endast energifiltets konturer blir kvar. Nu har jag uppnétt
icke-motstdndet, men jag vet fortfarande inte hur jag ska
koppla det till min intention.

— Kinn efter hur du ska kombinera dessa bida fenomen.

Nu befinner jag mig i punkten och jag koncentrerar mig i
den, av min kropp aterstar endast ett energifilt. I fjarran hor
jag vad min lirare siger och jag forsdker koppla ihop de bada
foreteelserna. Sakra forflyttas jag uppat och min intention ir
att transportera mig till pyramiden ett stycke bort. Men jag
forblir hingande och kommer ingen vart.

— Behaill koncentrationen, uppmanar min lirare mig.

Tidigare har min lirare styrt mig pd mina firder. Nu ska jag
plotsligt styra min vig sjilv. Hjilplss hinger jag fortfarande i
luften och kommer inte ur flicken.

Det dr mycket anstringande att halla koncentrationen pa



en sd hdg niva och jag borjar bli trot.

Till min ldttnad hor jag min ldrare siga att jag ska gd ner
och vila.

— Jag dr nojd med att du kan fi motstindet att upphéra,
dven om du har en bit kvar tills du kan integrera din intention.

Kroppen ir vildigt trétt och jag méste ligga mig ner. Min
larare sitter bredvid mig med ett sméileende pé lipparna.

— Du behéver stirka dina intentioner och bli tydligare med
vad du vill. Nir du arbetar med kraften méste du vara bestimd
och precis, helt klar 6ver din avsikt.

Jag forstar precis vad han menar och jag ser min svaghet.
Samtidigt noterar jag att intentionen aktiverar de delar av
kroppen dir jag alltid kint mig svag. Den utnyttjar den man-
liga kraften.

— Du ska se till att inte verbelasta kroppen, s det hir far

ricka for i dag.
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(")gonblick

I dag har jag behov av att vara i vatten. Jag vill tvitta av mig
egots alla lockelser. Samtidigt lingtar jag efter att f3 vara i
stillhet och kinna frid. Jag lingtar dven efter att forena mig
med det hdgsta inom mig och lossa egots alla krav pd presta-
tioner. Jag dr redo att ligga min fulla kraft pa det budskap som
ska spridas. Hjilp mig att frigra mig ifrin egots behov av
inflytande och uppmirksamhet!

S& gér jag upp pé stranden, pétagligt medveten om min
ensamhet och den irlighet som méste inrymmas i den. Jag ir
ensam pd min vandring pa jorden.

Fundersam sitter jag mig en stund pa stranden och léter
blicken vila i dalen.

Nir jag en stund senare nirmar mig kristallen sugs jag
genast in i den. Proceduren som foljer ir vid det hir laget
vilbekant.

Vid tempelgirden mots jag av lejonen som alla vill hilsa pa
mig. Numera ir jag trygg i den telepatiska kontakt vi har med
varandra. Lite dr6jande i stegen gér jag till samma tridgard
som dagen innan.

Min ldrare stdr dir och tar emot mig med ett leende och
leder mig till samma ljusgird som di. Genast blir jag ombedd
att sitta mig i ljuspyramiden och inta min position. Nir jag



finner balanspunkten kinner jag hur kroppen littar frin mar-
ken. Den lyfts uppét och tar sig igenom ljusgirdens viggar. Jag
blir hingande i luften utan att veta vart jag ska. D4 tappar jag
koncentrationen och faller med en duns ner pa marken.

Klumpigt. Min lirare tittar roat pa mig. Sjilv kan jag inte
halla mig f6r skratt. Skrattet vixer och det slutar med att vi
gapskrattar bdda tva.

Det verkar vara nog for i dag f6r han tar mig i stillet till en
annan plats. Dir sitter han sig framfor mig och hans avsike dr
att paverka mina dgon.

— Du har spinningar i 6gonen som behdver lossas. Det ir
dessa spianningar som skapar din vaksamhet och ditt forsvar —
det sdrade barnets bevakning av sin omvirld. Spinningarna ska
frigoras s att du kan viixa i tillit ill dig sjilv.

Forvintansfulle sitter jag med dgonen slutna och kinner
hur det liksom rycker och drar i dem. Min vilgérare manipu-
lerar dem pé nagot sitt.

— Du behéver vixa i tillit till virlden och dig sjilv. Forst d&
oppnar du dig infér andra och vigar ge mer av det du har.

Med vilbehag mirker jag hur hans manipulation av 6gat
sprids till andra delar av kroppen och hur den utvidgar utrym-
met runt hjirtat. Det 4r fortfarande den hégra kroppshalvan
som jag inte har full tillging till, den sida som #r kopplad till
intentionen, den sida jag behéver f6r att kunna forverkliga det

jag vill. Ja, det dr den sidan som jag behéver f6r att kunna ta

mig dit jag vill.
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Léngsamt kidnner jag hur spinningar slipper och hur hela
kroppen balanseras steg for steg. Under ling stund paverkar
och bearbetar han kroppens balans utifrin 6gonen. Jag inser
att manga energifloden och muskelmdnster dr kopplade till
just ogat. Till dess 6ppenhet och slutenhet. Min kropp mjuk-
nar.

Ogonens betydelse for personens 6ppenhet ir avgrande
och jag inser hur olika aspekter av tillit, vaksamhet och kon-
troll ligger lagrade i de spinningsménster som finns dir.

En stund senare 4r min ldrare klar med mig och jag tackar
for behandlingen. Vi konstaterar bdda att den fortsatta tri-
ningen i ljusgirden fér vinta till en annan dag.



Jordens samlade bocker

Aterigen dras jag ut mot havet. Jag sitter p4 stranden vid kun-
skapens hav och funderar 6ver vad som sades hiromdagen och
jag dr beredd att ta emot dess visdom. Plstsligt kinner jag ett
starkt hugg av smiirta i brostet som jag kinner igen som min
lingtan efter att ta del av allt det som ligger och vintar.

I samma stund kinner jag kontakten med mitt hogre jag och
det verkar som om havet kommer nirmare och nirmare ...
Det dr som om jag ska g in i dess visen. Trevande forsoker jag
tona in mig till dess visdom.

Hela tiden ir jag mycket medveten om det storslagna om-
kring mig. Avvaktande sitter jag tyst och stilla en stund, sd
vinder jag mig om och gir uppfor floden for ate ga in i kristal-
len. Nu gir allt mycket fort och jag ir tillbaka i samma trid-
gird som i gar. Liraren sitter redan vid ljusgirden.

— Vill du préva punkten i dag?

Med en ny sorts kinsla i hjirtat gir jag in i ljusgirden, och
jag bade ser och férnimmer ett ljus i hjirtchakrat som inte
fanns dir i gir och som sikert ir resultatet av girdagens 6gon-
behandling.

Ljuset i hjdrtat 4r s pass starke att jag har svart att koncen-
trera mig pd nigot annat. Plotsligt forflyteas jag ut i nattens
morker, ut i stjdrnhimlen. Bilden ir kopplad till mitt
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hjirtchakra och jag undrar i mitt stilla sinne om det 4r hir
béckerna finns, Akasha-bockerna. S hor jag en rost i natten:

— Jag dr boken. Du kan vinda dig till mig nir du vill ta del
av min kunskap. Du ska komma hit och friga.

Jag har alltsd ett rum dir jag fér tillging till jordens alla
bocker! Ivrigt vill jag veta mer om den kunskap Gudarna férde
med sig till Egypten, som sedan gick férlorad.

— Du ska f3 titta i boken och fa forklarat for dig vad som
hinde.

Det ir hjirtchakrats ljus som 6ppnat dessa dérrar. Men att
ha 6ppnat dérren kinns tillrickligt for i dag.

Omskakad sitter jag kvar med min ldrare en stund innan
jag dtervinder.



Tradens visen

Jag gar pa grusvigen. For varje steg jag tar kinner jag hur
nirvaron 6kar och tanken klarnar. Transformationen tar vid
och scenariot 6ppnar sig for mig. Alla lejonen ir ute, vilket
paminner mig om att halla koncentrationen vid liv och att
vara vaken och nirvarande hela tiden.

Mina steg leder mig direke till den del av tempelomradet
dir jag trinat den sista tiden. Min ldrare vintar dir som van-
ligt. Med en intensiv blick tittar han pd mig, som for att gran-
ska mig. Han vill troligtvis bedéma min dagsform.

Efter en stund ber han mig att g och sitta mig med ryggen
mot ett trid. Spontant viljer jag en palm. Jag lutar mig mot
stammen och blir ett med den. Min lirare vill att jag ska
grunda mig och bli ett med jorden. Sdsom himmel och jord
ska bli ett med varandra, sd ska mina ligre och hogre aspekter
forenas med varandra.

Belatet mirker jag hur ldte det 4r att kommunicera med
tridets visen. Palmen kommenterar att det sttt dir och tittat
pa mig under mina f6rsék i ljusgirden och att det nu 4r dags
for mig att trina igen.

Direfter foljer jag min ldrare bort till ljusgirden. P4 samma
sitt som vid tidigare tillfillen gir jag in medan han vintar
utanfor. Jag riktar blicken mot 6ster och hittar ganska ldtt min
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tetraediska position och kinner hur ljuset penetrerar min
kropp. Det kinns som om den luckras upp samtidigt som den
héjer sig ndgot frin marken. Kroppen lyfter allt hégre och tar
sig igenom ljusgdrdens viggar.

Det ir ldte att tappa koncentrationen och trilla rakt ner igen
och jag idr pa vippen att tappa kontrollen flera ginger. S3,
plotsligt, trillar jag rakt ner pd marken. Min lirare tittar vin-
ligt pd mig och jag kan ana tridets skratt.

Nej, jag hittar inte riktigt intentionspunkten.

— Det var dirfor du fick sitta vid tridet, pdpekar min ldrare.
G4 tillbaka dit och sitt dig en stund till.

Moloken gr jag tillbaka till tridet och lutar mig mot dess
omfamnande stam.

— Kinn i kroppen var himmel och jord gir samman.

Jag kidnner mittpunkten i magen strax innanfér och ovanfor
naveln. Ja, jag kinner punkten nir jag sitter vid tridet, si jag
forligger min koncentration i mittpunkten och later det ske
som sker. Omedelbart sugs jag in i tridet och blir ett med det
och erfar min del i alltet. S3 snart jag forlorar fokus och borjar
tinka pd nigot annat kiinner jag mig separerad och faller ur
tridets stam. Envist tvingar jag dterigen mig sjilv att ligga
fokus pd mittpunkten och mirker hur jag pa nytt blir ett med
tridet.

Ett ppet sinne idr en nyckel till framgéng, total koncentra-
tion till mittpunkten en annan och att slippa efter 4r en tredje.

Beslutsamt gir jag en stund senare in i ljusgirden igen och



kidnner hur kraften genast omsluter mig nir jag sitter mig i
tetraedposition. Balanspunkten ska kinnas. Men sa snart jag
anstringer mig blir allt svirare. Lugnt forsdker jag tryggt vila i
min visshet, och da dntligen knyts kontakten mellan balans
och intention. Kroppen borjar réra sig runt i en cirkel och jag
cirklar runt éver tridet, som for att skicka en hilsning. Nu
borjar det fungera, om in litet knackigt. Det 4r minsann inte
lite.

Efter en stund sinker jag mig nerdt igen. Uppgiften ir
vildigt krivande och kroppen blir snabbt oerhért tréte. Det
gar littare s linge jag befinner mig i ljusgirden, men s snart
jag forflyttat mig darifrin blir det hela genast mycket svarare.

I ljuset av det hir f6rstdr jag varfor det dr viktige att min
kropp frigor sig ifran all lagrad spinning, det ir helt enkelt
nodvindigt for att jag ska kunna dndra form och slippa mot-
stdndet i min kropp. Det ir tydligt att jag behover trina
mycket mer. Men min kropp 4r utmattad.

Vidjande sitter jag mig framf6r min lirare och ber honom
hjilpa mig med min kropp. Strax mirker jag hur han bygger
upp vissa delar av min lekamen, férst runt den hogra axeln och
sedan nacken. Direfter gir han over till att systematiske bear-
beta mina 6gon.

I full harmoni tackar jag for vad jag fact uppleva och éter-
vinder.
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Uppna balans

Solen lyser och jag landar mjukt i floden och féljer med vatt-
net ut mot havet. Jag sugs inda ut i havet, dras ner under
vattnet, langt ut, och riddas si sminingom av en delfin som
for mig tillbaka till stranden och limnar av mig dir. Vilken
resa!

S sitter jag ater pd stranden och tittar ut ver kunskapens
hav, redo att inhidmta dess kunskap. Jag vet att det jag gor
inom ramen av mitt egyptiska minne ir en del av det kun-
skapsinhimtande jag star infor.

Forvintansfull tar jag mig tillbaka till killan, ivrig att dter
besoka mitt egyptiska liv. Kristallen hjilper mig att hitta 5pp-
ningen och jag trider in pé tempelgirden. Snabbt gir jag till
ljusgdrden med sin pyramidliknande form, dir min lirare
troget star och vintar pd mig.

Utan ceremonier inleder han med att bearbeta min kropp.
Han framkallar ett [jus runt min hogra axel, nacke och ansikts-
halva. Effekten 4r omedelbar och jag pdminns om kroppens
betydelse f6r féreningen mellan himmel och jord. Kroppen ir
det instrument genom vilket denna forening ska ske. S& 4r det
sagt.

Innerligt vl f6rstér jag vikten av att kroppen kan ta emot
och hirbirgera den kraft som kommer ovanifrin och jag f6r-



star vikten av att kroppen ir vil forankrad i jorden. Det ir
forst dd vi kan bli de transmittorer som vi 4r avsedda att vara.

Min ldrare fortsitter ihirdigt att paverka hela den hogra
delen av min kropp. Han fokuserar en speciell punkt i nacken
och jag ser hur han behandlar den med gron firg. Genast
mirker jag att den hogra sidans behandling och paverkan
ocksd idr kopplad till mitt halschackra. Strax dirpd paverkar
han halschakrat direkt genom att helt sonika sticka in ett in-
strument 1 halsen och dra det ut och in, som for att rensa.

Jag blir ombedd att gi och sitta mig vid palmen, dir jag tar
kontakt med tridets visen och mirker hur vi genast smilter
samman till en enhet och hur tridet blir ett med min kropp. 1
den stunden ir jag ett med tridet och dirmed ett med allt.

Arbetet i dag gér ut pa att balansera de béda kroppshalvo-
rna med varandra. Det dr framf6r allt min hogra sida som
behover fylla ut sin del for att flddet ska passera fritt.
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Fordjupat mote

Solen lyser lika starkt i dag och jag frigar mig vart jag ska.
Automatiskt dras jag mot havet. Hur ska jag fa del av all denna
kunskap? Troligtvis behover jag slippa ytterligare pa kontrollen
for att ldttare kunna gi in i de olika tillstind som leder mig till
ny kunskap.

Snabbt sugs jag upp i kristallen och liter det ske som sker.
Arkeiingeln Gabriel méter mig och vi forflyttar oss uppit,
passerar ett vitt omrade eller filt for att sedan fortsitta vidare
rake ut i kosmos. Hastigt passerar vi ett antal olika filt i olika
farger.

Nyfiket frigar jag Arkeingeln Gabriel vart vi ska.

— Vi ska mota Skaparen.

Det later hissnande. I det tillstdnd vi befinner oss i nu
saknar min kropp konturer och detsamma giller f6r min ledsa-
gare, Arkeingeln Gabriel. And3 vet jag att han finns dir vid
min sida och jag vet var jag befinner mig,.

En pockande kraft virker i mitt brost. Plotsligt upplever jag
att jag 4r bade i min fysiska kropp och samtidigt lingt, lingt
ute i kosmos som ett sjilsmedvetande. Sillan har jag med s&
mirkbar tydlighet upplevt att jag varit pa flera stillen samti-
digt.

Utan att riktigt forstd hur, sé skiljer jag mig allemer frin



kroppen och koncentrerar mig i min sjilspunkt. Det fir mig
att nd nya filt och dimensioner och jag mirker hur jag grips av
en kinsla av sorg, en ren sorg.

I samma stund hér jag en rost.

— Jag ir ljuset. Overlimna dig. Slipp din ridsla.

Jag vill kontrollera virlden dirfor att jag 4r ridd for det
som kan sigas till mig eller krivas av mig. Forvirrad av situa-
tionen har jag svart att uppfatta detaljer och det r nistan
omdijligt att ens urskilja konturer. Vi befinner oss bortom den
figurativa virlden. And3 kan jag fornimma hur nigon rér vid
mitt brost, som f6r att hjilpa mig att 6ppna upp. Samtidigt
kan jag ocksé kinna min egen begrinsning och f6rstdr att den
behover 16sas upp for att jag helt och fullt ska kunna finga
upp det som formedlas till mig. Som en stor trygghet finns
hela tiden Arkeingeln Gabriel vid min sida. Forsiktigt ror han
vid de energifilt som kinns tringa i mitt brést. Det dr dir
sorgen sitter, den som inte vill slippa taget. Det idr dir ridslan
sitter.

Utan att kunna virja mig fornimmer jag en laserstrile av
ljus som skir rake in i mig. Med hetta ber jag att bestrdlningen
ska hjilpa mig att oppna upp. Det kinns som om jag stir infor
en operation dir Arkeingeln Gabriel assisterar. Det ir skapel-
sens ljus som ir den operativa kraften. Jag uppfattar fortfa-
rande stralen, riktad rakt mot mig pa ett sitt som skir rake
igenom mig. Upprérd ber jag om vigledning.

— Forsok att 6verlimna dig helt till ljuset, forsok att utan
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ridsla bli ett med ljusets kraft.

I nista sekund vet jag inte riktigt vad som hinder, men jag
kinner hur jag blir bestrilad. Det kinns verkligen som om jag
stdr infor skapelsen och Skaparen sjilv. Men det ir inte orden
som fyller métet — utan bestrélningen.

S4 slidcks ljuset ner och jag hér résten som ljuder ut éver
hela kosmos.

— Vilsignade barn, ta dig an din uppgift.

Vi tar oss tillbaka och jag placeras i tridgirden i vilken
ljusgarden finns. Trote ber jag att f3 sitta mig ner och samla
mig en stund. Ja, jag till och med ligger mig ner pa rygg pa
marken.

Tyst kommer min ldrare fram till mig och sitter sig titt
intill mig. Varsamt ldgger han sin hand pd min bréstkorg. Han
vill skidnka likning och helande. Det kinns som om han
plockar bort delar av den rustning som legat i min kropp
sedan evinnerliga tider. Till slut dterstdr bara ett fiste for
rustningen och det sitter pa halsen. Skickligt skir han bort det
som aterstar med sina bara hinder. D4 lossnar det och tas
omhand av alltet. Utan att kinna ridsla ser jag tydligt de sar
som uppstir pa min hals. Omt ligger han sin hand runt
sarkanterna och behandlar siren med gron firg. Jag mirker
sjilv att energin i omradet 4r vildigt sirbart och tunt.

— Du ska vara forsiktig med halsen.

Med de orden ligger han &terigen in gront pd hela den
hégra sidan av halsen och nacken.



Jag ber att f3 gi och sitta mig vid tridet, men han siger till
mig att ligga kvar. Han vill inte gd ifrin mig rikeigt 4n.

Nir tiden 4r mogen tackar jag for all hjilp och limnar
honom.
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Ansatt av tvivel

Hur ska jag klara mitt liv? Fylld av tvivel gir jag péd vigen och
solen lyser stark och vicker min lingtan efter att f3 vila i det
vita ljuset. Jag behover kinna klarheten. Vad ska jag gora i min
ensamhet?

— Minniskor behover sakta men sikert vinja sig vid ljuset,
de behover successivt ta del av den kraft som ir din. Du ska
veta att for manga ir glappet mellan det ljus du representerar
och den verklighet de lever i storre 4dn vad du sjilv tror. Anda
kommer manga att soka sig till dig dérfor att du representerar
hoppet i en 6nskad verklighet. Du kommer aldrig bli ensam i
det du ir.

Innerligt tacksam 6ver de orden gir jag och sitter mig vid
killan och tittar ut éver min dal. Vad kommer att hinda med
mig? Med mildhet i hjirtat resignerar jag infér faktum och kan
bara f6lja med och lata det ske som sker, f6lja med i flédet och
lata det leda mig dit jag ska.

Stdrke av insikten gir jag in i kristallen och blir omedelbart
kastad ut i kosmos. Arkeingeln Gabriel ansluter sig till mig
och jag berittar f6r honom om mina svérigheter.

— Du ska borja prata oftare och beritta 6ppet om det som
formedlas till dig. Det hjilper dem som lyssnar att dppna sig
och bli mer mottagliga for det som sigs under meditationen.



Vi kommer in i ett helt vite filt, uppenbarligen ska vi méta
kungen av Sirius igen. Det 4r med tunga steg jag gir honom
till métes, for jag bir svarigheterna i min kropp, vilket har
formats till ett motstdnd inom mig. Jag kinner mig bdde miss-
lyckad och besviken.

Vid horisonten ser jag en stad i guld och vitt breda ut sig.
Det idr dir som kungen av Sirius vintar pd oss. Ansatt av tvivel
anlinder jag till staden, och gir med tunga steg fram till ho-
nom och faller pd kni.

Han ldgger sin stav pd min ena axel.

— Du kommer ibland att méta motstind, 4ven om du
oftast nir fram i det du gor. Férbered dig pa att méta minnis-
kor dir de 4r och forvinta dig inte att de ska ga dir du sjilv
gir. Var lyhord for deras vandring och anslut dig till dem. Du
kan hjilpa dem att finna vigen men knappast mer.

Alldeles fortvivlad onskar jag att jag hade nagot att beritta.
Tillintetgjord ligger jag mig ner. Jag lingtar efter att fi tdmma
mig pa de kinslor som skymmer mitt ljus, tdmma mig pd de
prestationskrav som gor att jag kinner mig misslyckad. Mest
av allt vill jag avlasta mig all besvikelse och allt missmod jag
bir inombords for att i stillet ldta det som ir helt enkelt vara.

Kungen av Sirius vidrér mig fortfarande med sin stav pa
min ena axel och bojer sig fram och ligger sin hand p3 min
andra axel och med det vill han markera att jag ska stilla mig
upp.

S4 ser jag plotsligt bilden av Jesus, dir han talar till stora
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grupper av minniskor. Jag ser hur han samtidigt som han talar
till mingas hjirtan méts av mothugg och motstind. Detta 4r
en del av livet och den process som alla ska gi igenom, den
process som innebir att hjirtan bérjar 6ppnas samtidigt som
aspekter av egot forsoker slicka det ljus som finns. Egots stri-
van efter att behélla makten.

— Du ska ta av dig prestationskdpan och se till det som ir.
Prestationen leder dig alltid bort ifrdn ditt eget visen. I presta-
tionen gor du dig beroende av din yttre virld. Prestationen
soker andras bekriftelse och den ska du gora dig fri ifran.
Fortsitt att tala till andras hjirtan, fortsitt att beritta om det
du vet.



Den grinslosa kirleken

till planeten

Morgondiset ligger fortfarande éver bergskammarna. Det ser
ut att bli en vacker dag,.

Min blick dras mot havet. And3 tvekar jag och tittar ibland
mot havet och sedan mot killan. Sakta ror jag mig mot havet,
foljer floden dnda ut och driver allt lingre bort frin land.

Det idr en egendomlig kinsla och jag blir vildigt ridd.
Vartor rids en del av mig att ta sig ut pd kunskapens hav?
Vattnet fir bira mig och jag lyssnar uppmirksamt.

— Det ir grinslsheten som oroar dig. Kunskapen ir si stor.
Det skapar behov av avgrinsning — som du kan kontrollera.

Viljelost flyter jag pa vattnet och kimpar med min tillit. Jag
vet ju att jag fir det jag i stunden behover. En delfin simmar
hela tiden i nirheten av mig och jag forstar att det dr han som
ska ta mig tillbaka in till stranden igen s& sminingom. Han ir
min beskyddare.

Utan mél flyter jag omkring en lang stund. Hjirtat och
bréostet vidgas naturligt nir jag slappnar av. Det hjilper mig att
slippa fram kirleken till planeten. All denna skonhet. Lit den
inte g forlorad!

Delfinen kommer simmande under mig och jag viltras upp

IT1



112

pa hans rygg. Sedan tar han mig med sig in till stranden. O,
vilken lekfull fird. Som att dka berg- och dalbana. De sista
metrarna simmar jag dock sjilv.

Upplevelsen dr en uppmaning att verlimna mig totalt, att
slippa kontrollen och gi in i det grinslosa.

En man sitter och vintar pd mig pa stranden. Jag ser ho-
nom som en skugga men jag vet att han finns dir och att han
vintar pd mig. Han ir svér att identifiera.

Det dr Kuthumi.

I samma stund blir han en del av mig. Hans energi ir lit-
tare in min egen. Tonen ir vildigt varm.

— Jag har kommit for att infor dig beskriva de skeenden
som nu vintar er jord. Jag sinder hirmed min hilsning till alla
pa denna planet som vill lyssna till det jag har att siga. Medi-
tera ofta och mycket. S6k stindigt kunskapen i ditt inre och
frigér dig ifrdn de bojor som stindigt férsoker skymma din
syn. Acceptera att leva i nuet. Tédnk p3 att tiden inte finns.
Tink pd att nuet ger dig helt nya valméjligheter. Du viljer
alltid vidg. Tink pd att det du kallar det f6rflutna finns i dina
tankar och inte ir livet sjilvt. Det forflutna 4r passerat och
giller inte nu. Du aktiverar minnet av dina tinkta tankar och
ligger dem i ett tidsperspektiv. Det tidsperspektivet existerar
inte, det 4r din egen konstruktion. Trina dig i att befinna dig i
nuet, forst dd har du mojlighet att gora helt andra val 4n de
logiken erbjuder. Folj nuets egen kinsla och du kommer alltid
ritt. Nuet ger en ingéng till andra dimensioner i dig sjilv.



Logikens planering drar dig in i den tredimensionella virldens
slojor och laser fast dig dir. Genom att Sppna dig f6r nuet gar
du in i en helhet som ir storre dn du. Ligg mirke till hur
logiken trider in och férsoker finga din uppmirksamhet. Den
patalar allt du tror att du méste gora och for dig bort frin
stunden. Tilldc dig att gd in i det storre filtet.

Uppfylld av det han sagt ligger jag mig ner i floden igen
och later vattnet skolja 6ver mig. Jag forstir precis vad som
menas och kinner skillnaden mellan att uppleva nuet och att
sugas in bland logikens tankar. Jag 4r ocksd medveten om den
dragkamp som pégir mellan dessa bada krafter inom mig,.
Logiken ir separationen och vill helst behélla sin makt.

En stund senare sitter jag pa stranden och kramar med
armarna om min egen kropp, som om jag behover skydda och
trosta mig sjilv. Tanken pé nuet 4r annorlunda, den ir inte fix
eller fylld av krav, i stillet f6ds den och verkar utifrin kinslan
inifran.

— S4 nirvarande ska du vara i nuet, och jag lovar dig du far
ritt handling gjord. Titta pd mitt ena 6ga. Jag ber dig tala
stindigt ur ditt hjirta. Det dr det som ger effekt. Handla ur
din kinsla och du nér hela vigen fram.
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Den ritta tonen

Med en kinsla av forvintan forflyttar jag mig till flodmyn-
ningen och stiller mig i det vita ljuset. Jag ser blomman i mitt
brost och jag ser den gyllene triangeln Sver hjissan pa mitt
huvud.

Snabbt forflyttar jag mig motstréms uppfor floden inda
upp till killan, dir jag stiller mig i vattnet for att rena mig. Jag
bir pa en hel del tankar som behéver rensas ut.

Vil uppe pa stranden later jag hjirtat fyllas av de stralar
som lyser mellan tridstammarna. Det ir vita strdlar med ljus-
bld toner, kirlekens eget ljus. Med djupa andetag andas jag in
styrkan och later ljuset fylla mig. Tar emot. Stirke gér jag in i
kristallen och transformeras.

S4 6ppnas scenariot.

I dag ska jag fa ga till pyramiden! Tillsammans med min
larare forflyttar jag mig dit. Han finns hela tiden vid min sida
nir jag knibsjer framfér pyramiden, lamslagen av dess kraft.
Solen ir pd vig upp och ljuset har ett speciellt sken. Mitt
hjirta virker av kirlek och kraft, kirlek till planeten och kirlek
till det liv vi bir.

S4 ber min ldrare mig att forsitta kroppen i balans, den
balans som finns mellan himmel och jord. Och med fokus
forlagt till balanspunkten i magen bérjar jag sakta skrida



framdt i riktning mot pyramiden. Vil framme ber han mig
forflytta koncentrationen till den punke i kroppen dir alle
motstdnd upphor. S8 ber han mig trida in i pyramiden och
vinta pd honom i kungens kammare.

Forbluffad kinner jag hur jag utan motstind kan ta mig
genom pyramidens viggar, sammansmilta med dess energi och
s6ka mig till det rum i pyramidens centrum som utgor balans-
punkten i pyramidens kropp. Utan att stdta pa problem tar jag
mig till kungens kammare.

Dir, i pyramidens centrum och i den punkt i pyramiden
dir allt motstdnd upphdér, smilter pyramiden och jag ihop och
pyramiden 6ppnar sig i tva hilfter. Pyramiden har 6ppnat sig
mot kosmos och en 6ppen himmel, vilken ir redo att sinda
sina stralar av kraft och ljus.

Nu f6rstar jag att det 4r mojligt att anvinda pyramiderna
som landningsplatser for farkoster utifran, att pyramiderna
haft speciella funktioner som vida dvertriffar de forestillningar
vi hittills haft.

Pyramiden ir delad i tvd delar och helt 6ppen upptill och
jag befinner mig i mitten, hingande i luften. S bérjar min
kropp sakta foras uppét och jag forstar att nu ska ndgot annat
hinda. Arkeingeln Gabriel sluter upp vid min sida och till-
sammans stiger vi uppat. Fortfarande behaller jag samma
djupa koncentration. Det ir viktigt att hela tiden uppritthalla
koncentrationen och positionen. Arbetet kriver precision och
noggrannhet samt absolut nirvaro i det som ir. Vi passerar ett
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filt av morker for att sedan komma in i ett filt av ljusbld firg,
som foljs av helt vita omriden.

D3 dyker mistaren Kuthumi upp framfor mig. Jag befinner
mig i en annan dimensionen och han vintar pa mig dir.

— Detta hade du klarat redan di du befann dig i pyramiden.
Men du valde att géra som de andra. Lir av det. Agna dig inte
it jordiska ritualer, utan sok i stillet kunskapen p& den nivd du
sjilv befinner dig pa. Minska glappet mellan ditt liv pé jorden
och den ton du bir. Det dr dags for dig att leva helt i det som
ir. Du forbereds noga och du trinas varje dag, dirfor ska du
slippa kontrollen och &verlimna dig till det hav av kunskap du
har tillgdng till. Du nirmar dig vilsignelsen och vi glids alla
over det. Vi ger dig lite i taget. Men kunskapen ir, ska du veta,
storre 4n du tror.

Jag tackar och kinner hur jag dverlimnar mig it ljuset. och
moter de strilar av kirlek som jag innerst inne ir. Jag vet att
det dr den kirleken som vi alla skinker jorden. Dyrt och heligt
lovar jag att forvalta kraften p3 allra bista sitt.

S4 fors jag ner igen av Arkeingeln Gabriel, som med ett
leende ger mig sitt stod. Aterigen hamnar jag i kungens kam-
mare och rér mig med en kropp som inte kinner nigot mot-
stind tillbaka ut pa grden. Dir vintar min lirare pa mig och
bekriftar med en nick att han vet vad som skett.



Barn av Sirius

Jag gar Jesus till métes och ber honom ligga sin hand pa mitt
brost. Han kysser mig pa pannan och siger lugnande:

— Det ir ingen fara med dig,.

Strax dirpa sugs jag in i kristallen. Jag slappnar av och
overlimnar mig till ndgot hogre.

Templen ligger framf6r mig och jag kan se pyramiden
avteckna sig i fjirran. Jag uppmanas att soka upp Farao for
vigledning. Forst di forstar jag vad som menas med att jag
behéver ga in i en mer aktiv fas, dir jag sjilv pa ett aktivare
sitt soker kunskap.

Farao sitter och vintar pa mig lingst in i pelarsalen med ett
antal viktare omkring sig. V6rdnadsfullt gar jag fram till ho-
nom och sitter mig ner framfor hans fétter och ber att fa ta
del av mysteriet och historien. Linge tittar han pd mig och
placerar sedan sin spira 6ver min hogra axel, ser mig rake i
ogonen och ber mig flytta mig lite nirmare honom.

— Du ska fi ta del av historien. Den kommer att serveras
dig i smé portioner. Du ir sjilv ett barn av Sirius. Planeten
jorden och Sirius har linge verkat tillsammans och inom min
dt tillhor vi alla Sirius barn. Vi dr hirfor att samverka med
jordens folk och for att inplantera de koder som ska hjilpa
planeten jorden pd sin resa. Vir skicklighet bestdr i att kunna
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hantera former och att kunna skapa och omforma materiella
ting. Vi riktar och formar universums kraft och skapar pa si
sitt materiella former. Utan formens geometriska konstruktion
dr ingen materialisering mojlig. F& minniskor f6rstr former-
nas uppbyggnad och funktion. And3 utgsr de grunden for allt
skapande. Koder kommer att inplanteras pa jorden som gor
det mojligt f6r minniskan att utveckla sin insikt. Ta del av den
kunskapen.

En av Faraos dottrar kommer in i rummet. Hon dr mycket
vacker, helt klidd i vitt férutom det guldskirp hon bir under
bysten. Utan ett ord sitter hon sig intill sin far.

— Du ska f3 sitta i pyramiden, fortsitter Farao. Dessutom
ska du gora dig viktlos genom att gd in i pyramidens mitt.
Eftersom du sjilv kan anvinda dig av den punkt i kroppen dir
allt motstdind upphér forstir du att farkoster utifran ocksi kan
tringa igenom de former och den materia som pyramiden 4r
uppbyggd av. Vi forstar de lagar som styr detta och kan an-
vinda oss av dem. Forflytea dig, s4, ta dig till pyramiden. Din
lirare kommer att ledsaga dig dit. Ja, han vintar redan pa dig
utanfor och ni tva ska tillsammans forflytta er till pyramidens
hérn.

Med de orden ringande i 6ronen tackar jag, reser mig upp
och gir baklinges ut ur salen, vinder mig om vid trappan och
gér ut till min lirare.

Vi sitter oss med benen i kors och jag kontaktar den punkt
dir allt motstdnd upphor. Med viljans kraft styr jag min nu



eteriska kropp. Jag kan fortfarande fornimma kroppens kontu-
rer, men den 4r ind4 helt genomskinlig. Tillsammans forflytear
vi oss. Jag ir starke pdverkad av stunden, hela jag ryser av
spanning. Jag ska fi besoka pyramiden igen!

Nu hér jag min ldrare siga:

— Nu behéver du dematerialisera dig 4nnu mer for att
kunna tringa in i pyramidens topp.

Det sker genom att jag helt slipper taget om mig sjilv.
Utan problem sugs jag in i pyramiden, genom dess viggar och
in till det rum mitt i pyramiden dir s manga riter har dgt
rum. Jag sitter mig mitt i rummet och kinner en oindligt
stark flodande kraft. P4 nigot underligt sitt ir jag delvis fysisk
men ind4 inte. Pyramidens topp dr 6ppen och jag stannar i
den kraftstrile som strémmar ner.

— Du befinner dig mitt i den informationsstrile som manga
farkoster anvint sig av for att landa pi er planet. Strilen utgor
den inflygningsbana som de utnyttjat. Samma strale kan du
anvinda for att fi kontakt med de koder du behéver f6r att
kunna f6rstd det hir. Nu befinner du dig mitt i det ljus som
innehéller information om siriusmysteriet. Den tonen ska du
dechiffrera, den koden ska du gora tillginglig for minniskan.

Ljuset slidcks ner ndgot och jag mirker att det paverkat mig
sd mycket att jag far svart att hilla koncentrationen. I den
stunden behéver jag stod. Hir kommer snart mycket av infor-
mationen att avtickas.

S4 avslutas resan for i dag.
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Mite sjilsljus

Mailmedvetet soker jag mig direke till kristallen och gir efter
transformationen ut pa tempelgdrden. Dir sitter jag mig for
att invinta nya instruktioner. Inom mig noterar jag hur litt jag
ldter mig styras utifrin, trots att jag vet att det 4r jag som ska
styra kunskapsinhimtandet.

Ortdligt lyssnar jag till den inre résten som ber mig soka
upp tridgirden med de geometriska formerna. Genast styr jag
stegen dit.

Omridet omkring mig vibrerar av kraft. Langt dir borta ser
jag pyramiden och jag grips av en djup vordnad Sver allt jag
ser. Minniskorna bir pd en vibration och jag kan se att minga
bir kunskapen vidéppen och tillginglig inom sig,.

Jag fortsitter lings gatan och passerar de hus och bostider
dir hantverkarna haller till och jag fortsitter mot den tridgird
dir jag brukar undervisas i geometriska former.

Som vanligt hilsar min ldrare pd mig nir jag kommer och
tar emot mig med ett vinligt leende, samtidigt som han pape-
kar att det var ett tag sedan sist.

— Du ska soka den punkt dir allt motstind upphor. S&
linge du inte trinar kommer du ingen vart.

Sammanbitet placerar jag mig i tetraederns form och kin-
ner in punkten. Han har ritt, jag dr ringrostig. Jag tycker att



det 4r svirt. Minskliga kinslor av uppgivenhet och leda viller
fram och jag blir besviken dver mig sjilv och min egen trog-
het. Ledsen ber jag att fa sitta vid tridet en stund. Han nickar
men hjilper mig inte. Det hir 4r ndgot jag ska klara ut pa egen
hand.

Tung i kroppen sitter jag mig vid tridet och lutar mig mot
dess stam. Jag vill avlasta mig egots grepp samtidigt som flyke-
impulserna gor sig pdminda.

I samma stund smilter jag samman med tridet och blir ett
med dess stam. Bladen blir mina dgon och jag skidar ut 6ver
landskapet. Pyramiden ligger férhallandevis nira. Jag ser
sfinxen och langt, langt borta avtecknar sig pyramiden i
Saqqara som en siluett mot himlen. Runt Sagqarapyramiden
rader alltid ett speciellt ljus. Det verkar som om himmelens
ljusvigar lyser ner rakt 6ver den. Min blick dras som en mag-
net ditd.

Samtidigt mirker jag hur jag 16sgor mig fran tridet och att
jag med hjilp av tetraederns mittpunke utan minsta motstind
firdas dit. Kroppen ir i det nirmaste upplost och bildar ett
vibrerande filt. Snabbt forflyttar jag mig till Sagqara och lan-
dar pd en av de 6ppna tempelgirdarna mitt framfor pyrami-
den.

Uppmirksamt lyssnar jag till den ton som vibrerar hir.
Brostet fylls av kraft och jag kinner hur min kropp paverkas.
Detta ir en av Osiris heliga tempel, hir vibrerar ljuset som
starkast och hir verkar de mest heliga personerna. Om och om
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igen ber jag att ndgon ska komma och beritta om vad som
forsiggar. Efter att ha vintat ett bra tag fors jag till dverste-
pristen, som siger att jag kan fa férdjupa min trining och
vicka den ton som harmonierar med de vibrationer som finns
hir. Jag vet att detta idr ett fortroende och att det inte ir alla
forunnat att f3 vistas hir.

— Du méste noga félja de instruktioner vi ger dig. P4 inga
villkor far du vara vardslés med det som presenteras hir.

Jag tackar och visar att jag forstar.

Man bérjar med att placera mig i en viss position i férhél-
lande till pyramiden s& att ljuset ndr mig pa ett speciellt sitt.
Hela tiden sitter jag med benen i kors. Nir jag suttit en stund
mirker jag att allt omkring mig bérjar lsas upp och att jag
sjilv omvandlas till ett filc av vibrerande energi.

Det hir ir jag pa samma sitt som den fysiska kroppen ir
egots jag. Bida tillstdinden finns och det 4r viktigt att uppritt-
halla kontakten med sjilsmedvetenheten, att kunna sirskilja
sig frin den fysiska kroppens begrinsning. Jag kinner mig
djupt bersrd. Det stdr klart f6r mig att mitt sjélsljus dr en
besokare pé jorden som tillfilligt manifesterar sig i en fysisk
kropp och att vistelsen ir en tillfillig anhalt péd firden. Men jag
ir ocksd ndgot annat, sprungen ur ett odndligt mycket storre
sammanhang och ute pa en oindligt mycket lingre resa. Paral-
lellt kan jag férnimma bida perspektiven, sjilens perspektiv
och kroppens jordiska perspektiv.

D3 hor jag Sverstepristen siga:



— Nu ser du att livet dr odndligt.
Forstummad nickar jag till tack, férvinad 6ver hur litt och
snabbt kroppen materialiseras igen.
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En paradisisk plats

Rastlos 1 sinnet sitter jag pa klippan ovanfér dalen beredd att
gd in i kristallen. Jag vill tillbaka till Sirius och fortsitta samta-
len.

[ samma stund sluter Arkeingeln Gabriel upp vid min sida.
Jag idr kvar inne i kristallen nir vi tillsammans bérjar réra oss
uppat.

Vart ir vi pa vig? Konfunderad frigar jag min ledsagare.

— Vi ska forst gora ett besok i Plejaderna. Du behover den
kopplingen for att kunna f6rstd det som kommer att ske.

Mitt sjilsmedvetande 4r kvar i kristallen nir jag frigar
vidare:

— Vad hinde egentligen i min kropp hiromdagen?

— Du ska inte vara s djupt bunden till materien. Din fy-
siska kropp behéver inte lingre den tithet den hittills haft. Det
som stod klart var att kroppen nu dr mogen att borja anta en
mer eterisk form. Vad som hinde var att du sékee dig tillbaka
till materien. Din ridsla tog 6verhanden och du kinde dig
naken och oskyddad utan den. Du ska veta att kroppen bara ir
ett skydd och en forklidnad som du anvinder dig av. Nu kan
du bérja verka i en ndgot mer eterisk skepnad, vilket hjilper
dig att finga upp information och att agera fritt. Ova bada
tillstinden och vinj dig vid kinslan av ett eteriske tillstdnd.



Utan att riktigt begripa innebérden tackar jag for upplys-
ningen. Uppenbarligen tog ridslan tag i mig, jag var ridd for
att ga in i saker som skulle kunna vélla problem f6r mig,.

Vi fortsitter ut i kosmos och landar till slut i en stad av
kristall. Detta ir inte en stad av guld, utan en stad som ir
byggd av kristall och glittrande ddelstenar. Nu forstdr jag var-
for jag skulle gora den hir resan inne i min kristall.

Mjukt landar vi och méts av en atmosfir som skiljer sig
frin den jag métte pd Sirius. Alle 4r ldce och verkar vara i total
harmoni och balans. Rorelserna ir vackra och precisa.

Jag ber Arkeingeln Gabriel visa mig vigen, men han verkar
vilja 6verlimna mig it andra. Det 4r hirligt att vara hir, kir-
leksfullt och ldttsamt, nirmast paradisiskt. En man trider fram
emot mig och tar mig vid handen och leder mig runt bland
salar och tempelrum. Allt 4r i kristall. Jag fir en férnimmelse
av gudinnan Isis nirvaro i rummen, ja, jag kan till och med
héra hennes rést.

— Du dr hir liksom &verallt samtidigt. Jag 4r den gudinnan
som antagit méanga former ocksé pd er planet. Jag fédde Jesus-
barnet till jorden som jungfru Maria. Jag ir dven mor till
Horus i egyptiernas virld. Det kvinnliga visar vigen till f6rl6s-
ning och hjirtats rost ska nu ter trida fram. Det ir sant att
minniskan skapar sina liv. Men kom ihag, det ir utifrén hjir-
tat som denna skapelse ska ske. Forst nir résten talar ur ditt
hjirta biar du nyckeln till att kunna manifestera tankens form i
nuet. Detta ska du lira alla som vill lyssna.

125



126

Jag forstdr att givandet ir temat for dagens besok.

— Kom ihag vad Jesus sagt om kirlek. Kirleken 4r en hand-
ling som har givandet som sin frimsta ton. Det betyder bland
annat att kunna svara pd andras lingtan, men inte nédvindigt-
vis pd deras begir. Lir dig skilja mellan dessa béda tillstand.
Djup lingtan har sin rot i sjilen. Begiret idr uttryck f6r egots
krav. Lt givandet stromma ur ditt hjirta, lir dig forena ett
oppet hjirta med ett mottagligt sinnelag. Minniskor vill i dag
girna “oppna sina kanaler”, men ser inte alltid det ansvar och
det arbete det innebir. Det forutsitter att man frigor sig ifrin
egots syften och agerar rake ur hjirtats rost. Minniskan ska
vara vil forankrad pé sin planet. Respektera ert egos erfarenhe-
ter och anvind girna erfarenheten som verktyg pa er vig. Men
lit den inte visa vigen eller styra era val. Jag lovar er, ni kom-
mer att skapa en helt ny virld med hjilp av era sjilars visen
och ert hdgre jag. Dir finns blakopian eller avtrycket for det ni
kom till jorden for att skapa. Allt ingér i ett stérre samman-
hang. S3 lat hjirtat tala och tona in dig till din egen sdng och
lir dig dina egna tankars former.

Nir jag tackar henne kinner jag att hon drar sig undan
mite filt.



En evig lingtan

Jag lingtar till Egypten och vill tringa djupare in i mig sjilv!

Som hastigast kastar jag en blick ut dver dalen och gir upp
pa stranden, dir Jesus kommer mig till métes.

— Vi ir glada 6ver att du dter 4r hir. Kom ihdg att kunska-
pen ir din egen och bara vintar pd att bli blottlagd inom dig.
Oppna dina sinnen och ta del.

Med en nick till tack gar jag vidare in i kristallen. Vil inne i
den 6ppnas imaginira dorrar och jag kan se en flamma av
kolorerat ljus. Transformationen ir klar och det 4r dags for
mig att promenera ut till min egyptiska tempelgard.

Mitt stérsta problem just nu ir att jag har svire att sjilv
formulera vad jag vill och ber om vigledning. Spontant vinder
jag mig om och ser den stora pyramiden avteckna sig rakt
framfér mig. Som i en vision ser jag mig sjilv sitta mitt i kung-
ens kammare med benen i kors. Pyramiden ir kluven och
oppen uppat. Vad betyder detta?

S4 hér jag en rost:

— Hiirifrdn ska du fi gora en resa till Sirius och méta dess
kung.

Med ens blir allt vitt omkring mig, min trogne ledsagare
Arkeiingeln Gabriel dyker upp och tar mig varsamt om ryggen
och vi firdas uppat.
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Under resan talar vi inte med varandra, for det behévs inte.
Sjilv bildar jag en ljusprick, ett sjilsmedvetande, medan
Arkeingeln hela tiden ir nirvarande bakom mig. Upplevelsen
dr mycket mirklig men 4nda helt naturlig. Jag forlitar mig
totalt pd min vigvisare.

S4 sméningom kommer vi fram till ett molnfilt och langt
borta vid horisonten syns nigot som skulle kunna beskrivas
som en stad. En stad i guld. Vi har nétt Sirius.

P4 vig in mot staden mdts vi av nigra viktare som fattar
vara hinder och hilsar oss vilkomna. Min klidedrikt har
forindrats och jag dr nu klddd helt i vitt. Pa huvudet bir jag
en krona av guld.

Vinligt men bestimt leds vi in mot staden. Vid porten
viker vira vigvisare av at vinster medan vi fortsitter mot hoger
lings stadens yttre grins. Den vi ska méta befinner sig uppen-
barligen utanfor stadens murar.

— Du ska méta kungen av Sirius och fd ditt budskap av
honom.

Instinktivt tar jag av mig kronan och de smycken jag burit
nir jag en stund senare stir dir i min vita skrud framfor
kungen av Sirius.

Han tittar linge pd mig innan han bérjar tala.

— Du ska tringa djupare in i mysterierna. Kunskapen ir
kodad och ligger lagrad under sfinxens man. Ett rikt system av
labyrinter kopplade en ging samman templen med dess sfinx.
De flesta har dock forstorts. Andd misstinker flera personer i



dag att de instrument man en ging anvinde for att navigera
bland universums stjirnor ligger dolda i sfinxens strupe. Ta dig
tillbaka till Egypten och studera mer. Rér dig bland de rester
som ir kvar. Skirp din koncentration — det 4r dags att anvinda
den nu!

— Vad behéver jag lira mig? frigar jag lite osikert.

— Du behéver ldra dig att fysiskt anta pyramidens form och
position. S3 ldgger han sina hinder pd mina axlar och ber mig
sdtta mig ner.

— Vad ir det som hinder med mig?

— Du miirker hur allt vibrerar omkring dig.

Efter ndgot som kinns som en evighet fir jag ta mig till-
baka till den tempelgird som jag startade ifrin. Fundersam
vinder jag mig om pa tempelgirden och ser i solskimret langt
borta i fjdrran pyramiden i Sagqara och grips av vemod. Ve-
modet hirrér frin den tid da frimmande makter lade beslag
pad omradet.
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Ton och tanke

Hela mitt visen vill tillbaka till Sirius och na djupare. Den

dimension som véra sinnen ir uppbyggda av ir bara en av de
virldar vi bir inom oss. Alla har vi férmdgan att forflytta oss
mellan dimensioner, det 4r endast en friga om att Sppna sig.

Beslutsamt gir jag in i kristallen och ser mitt sjilsljus fri-
gora sig som en punkt i kosmos. Min stindige ledsagare och
jag ror oss 1 virldsalltet och jag frigar honom om vi ir pa vig
till Sirius.

— Du har sagt si.

Eftersom jag inte tror mig om att kunna hitta sjilv, lter jag
Arkeingeln Gabriel visa mig vigen dit.

Léangt borta avtecknar sig staden i guld och jag passar pa att
friga dngeln om min egen koppling till Sirius.

— Sirius dr din hemplanet. Din historia 4r gammal och det
dr ddrfor du nu blir dess budbirare pa nytt. Du har tidigare
gt igenom det ldrjungeskap som etablerades inom nigra av
de mysterieskolor som fanns i omradet runt Nilen. Och du har
varit med om att limna omradet. Sedan har du vistats pa
jorden ménga ginger i en strivan att manifestera kunskapen pa
nyt.

Medan jag begrundar min historia nirmar vi oss staden och
jag forvanas dver hur lite jag far tilleride till den. Overalle



oppnar man dorrarna for oss. Jag soker mig in till torget och
kdnner att hjirtat borjar bulta i brostet pd mig, miljén kinns
vildigt hemtam. Jag vet att jag kommer hit med ett alldeles
speciellt ansvar och att jag kommer att {3 st till svars for mina
handlingar.

Med snabba rorelser skdljer jag ansiktet i kiillans vatten,
medan ndgra min kommer fram till mig och smérjer mina
fotter i olja. Direfter ber jag att {3 tilltrdde till kungen for ate
stilla mina fragor.

Kungen kommer mig till métes och vi gir gemensamt bort
fran torget och ut ur staden. Det verkar som om han vill visa
mig ndgot. Vi tittar bida ut éver kosmos och de molnlike vita
filten.

— Vi har ett ansvar gentemot planeten jorden, vi vill pd nytt
ge minniskan mojlighet att kunna anvinda sig av kraften utan
att behova anvinda den teknik som hon i dag ir sd beroende
av. Man kan skapa samma former pa enklare sitt, bara man
kinner till koden. Kunskapen finns lagrad pa jorden, dir den
har legat sedan den tidsepok d& vi limnade véra positioner och
inflytandet 6ver era liv. Minniskan har borjat utveckla den
kapacitet som krivs for att hon ska kunna skapa enbart med
hjilp av sin tanke, utan de manga hjilpmedel som hon nu
anvinder sig av. Pyramiderna ir byggda med hjilp av toner
och tankar. Dirfér, fortsitt att anvinda toner och lir dig de
former som tankar dr uppbyggda av. Kunskapen kommer att
avtickas nir tillrickligt minga ndtt den klarhet som krivs.
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— Hur kommer jag in i bilden?

— Du ska samla p3 dig den kunskap som krivs for att
kunna bistd oss och dem i detta. Tillat dig att nd allt djupare in
i dina minnen, men lat allt ske stegvis. Vi vill att hela din
person ska hinna med.

Jag tackar for besoket.
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Overlevare

Jag vill tillbaka till ljusgirden med en ging.

Dir ser jag min ldrare std under ett trid. Efter en kort
hilsning ber jag att fa sitta vid tridet for att sedan gi tillbaka
in i ljusgdrden.

Han nickar sitt godkinnande.

Utan vidare ceremonier sitter jag mig vid tridet och 6ver-
limnar mig 4t det. Det gir ndgra minuter. Allefér snabba
transformationer kan gora det svirt for kroppen att hinna
med, bickenet har svirare att smilta samman med stammen
dn 6vriga delen av kroppen. Efter en stund smalter indd benen
samman med tridets rétter och bickenet blir en del av dess
rotknél. Mina dgon ir tridets blad.

Det tredje dgats seende aktiveras och jag ser energifilt och
firger, jag ser hur den fysiska manifestationen ir ett resultat
och en konsekvens av 6vriga skikt. Jag kan ocksa se vilka delar
av triden som ir angripna av nagot. Plotsligt ser jag min ldrare
std i ett starkt skimrande ljus. Han har en vil balanserad aura
med mycket jimna och rena filt. Firgerna ir klara.

— S4 kan du se minniskors firger fér din inre syn. Du
uppndr litt detta seende om du forst tittar pd personen och
sedan fokuserar honom/henne f6r din inre syn. D4 kommer
kropparna och firgnyanser att visa sig. Din tallkottkortel 4r
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aktiverad och fungerar vil.

Helt fascinerad av skddespelet blir jag upplivad av alla
vackra firger. S3 bedomdes alltsd den initierades mognad och
fardigheter innan han slipptes fram ...

Upplyft i anden trider jag ut ur tridet och tackar f6r att det
lanat mig sina 6gon. Allt detta borde jag kunna géra utan att
ta hjilp av tridets vibration. Min lirare nickar och ler.

— Det ska du ocksa

Entusiastiskt ber jag att fa gi in i ljusgirden och placerar
mig strax dirpd pd marken med benen i kors. S& snart jag fir
kontakt med “mittpunkten” lyfter jag frin marken och f6rblir
hingande, vil medveten om att jag ir synlig bara f6r de som
sjdlva dr seende, medan jag for det otrinade dgat inte gir att
uppticka. Det giller att gd upp i punkten och hélla koncentra-
tionen dir. Nu vet jag att jag kan forflytta mig vart jag vill! Jag
kan sjilv urskilja min egen ljuskropp och ser hur den ger kon-
tur &t min fysiska kropp. Ljuskropparna ir egentligen flera till
antalet och forbundna med varandra. Lingsamt slappnar jag
av och kinner hur kroppen ater borjar manifesteras. Den ir
mitt tempel och jag dr dess kraft.

Det var en intressent upplevelse och jag gir, efter en mjuk-
landning, ut ur ljusgirden och berittar f6r min lirare vad jag
upplevt.

— Studera minniskors kroppar och lir dig att se vad som
behovs.

N6jd med triningen tackar jag och gir ut pa tempelgirden.



Léngt borta ser jag pyramiden och sfinxen och mitt hjirta fylls
av respekt.

I pyramiden pagar initieringar. Adepterna isoleras i morker
och limnas 4t sina egna tankeprojektioner. P si sitt tvingas de
mota alla delar av sig sjilva. Ju renare och 6ppnare de ir i
sinnet innan de isolerar sig desto littare klarar de sin uppgift.
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Pyramidens hemlighet

Jag star pa tempelgirden och férundras dver de energifilt som
kan skapas mellan sfinxen och pyramiderna, hur man genom
att vrida pd sfinxens huvud kan forindra energifilten som i sin
tur paverkar materien. Inte alla kan vistas inom omradet under
de forhéllandena. Det kriver en viss klarhet och frekvens.

Forstummad stir jag och tittar pa de vibrationer som ligger
som en hinna frin sfinxen over till pyramiderna och jag kan se
hur det skapas vigar eller filt upp mot kosmos som gor det
mdjligt f6r utomstiende att komma in. Det verkar obegripligt
men upplevelsen ir helt tydlig. En ging i tiden har detta varit
en hogst vanlig foreteelse.

Aterigen vill jag till Sirius och Arkeingeln Gabriel ledsagar
mig bort frin planeten jorden och in i en annan dimension.
Vi forflyttar oss med stor hastighet och min kropp férindras
automatiskt. Med litthet ror jag mig i mitt sjilsmedvetande
tillsammans med min ledsagare som navigatér.

Vi nirmar oss den gyllene staden och Arkeingeln Gabriel
ler & min méilmedvetna beslutsamhet. Strax dirpa ndr vi sta-
den och gir till torget for att jag ska kunna tvitta mig vid
killan. Liksom forut kommer ndgra min fram och smorjer
mina f6tter och hinder. De anvinder en smérjelse som jag inte
kinner igen. Jag forsitter mig i djup meditation.



Linge far jag vinta pd att fa tilltride till kungen. Klidd i
vitt nirmar jag mig andiktigt hans rum. Efter vér sedvanliga
hilsningsritual tar han mig i handen och leder mig ut ur sta-
den. Tillsammans ska vi titta ut 6ver universum.

Han fragar varfor jag kommit och jag berittar att jag sett
energifilten runt sfinxen och pyramiderna och att jag forstétt
att energifilten paverkats av riktningen pd sfinxens huvud.

Utan ett ord visar han mig bilden av detta ovanifrin. Jag ser
pyramiderna och sfinxen och jag ser att huvudet pé sfinxen ir
vind 4t sidan for att markera att omradet dr 6ppet for intride.
Farkoster har da ingen svérighet att landa. Nir sfinxen har
huvudet riktat framac har omradet en helt annan karakeir.
Energin idr tyngre och har forlorat det eteriska skimmer som
tidigare omgav det. Hur skapas detta skimmer? Hur kan
pyramiderna fi en si eterisk form?

— Den kunskapen fir du dnnu inte ta del av. Férst maste du
anamma tron pa att du och alla andra kan skapa och &stad-
komma detta.

Jag kommer mig inte for att friga ndgonting,.

— Din tanke skapar, men du méste ta dig ur din begrins-
ning och dina tankars lasta former for att fa tillging till det fria
skapandets konst. Men glom aldrig att det 4r du som bestim-
mer hur och nir du vill anvinda din energi. Han tittar pa mig
med ett leende och jag frigar mig om jag verkligen kan vara
till nytea i allt det hir.

Med dréjande steg gar vi tillbaka in i staden.
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Redo

Solen lyser stark och stir hogt pa himlen. Jag soker mig direke
till killan, lite fragande infér vad jag vill och vad som ir avsik-
ten.

I dag kinner jag mig undrande inf6r det arbete jag gor. Jag
vet att ndgot ska beskrivas inifrin mig sjilv, och jag vet att min
egen upplevelse dr det medel jag har. Jag vet dven att jag ska
lira mer om kraften och att jag gér det genom att aktivera
gammal kunskap inom mig. Till fullo f6rstir jag varfor arbetet
ar viktigt och att det handlar om vér planet. Vi minniskor
behover vakna och vickas ur den illusion och slummer som vi
lever i. Allt detta vet jag men mycket aterstdr att lira.

Med ens kidnner jag mig ensam. Mitt i all hjilp och allt
beskydd kinner jag ett vemod som kommer av det ansvar som
arbetet innebir. Vad jag behover 4r ny stimulans f6r att arbetet
ska fordjupas, ja, jag vill nd djupare in i mig sjilv.

Sammanbiten gir jag in i kristallen och later mig transfor-
meras. Vad exakt blockerar mig? Om och om igen stiller jag
mig den frigan och lyssnar till mitt eget svar. Jag behover ha
ett mer avspint férhéllande till arbetet, sd att det inte kopplas
till prestation eller krav. Jag ser fortfarande f6r mycket till
resultatet och missar det som ir. Hela tiden tinker jag for
mycket pa att det jag upplever ska gd att beskriva, vilket spir-



rar upplevelsen. Sikert kan jag g djupare in i processen utan
att tinka pd att upplevelsen ska vara anvindbar.

Antligen slappnar jag av i kristallen och sjunker in i dess
kraft och ber om hjilp. En tomhet och kraftloshet griper tag i
mig och jag trider in pa tempelgirden. Lejonen leker omkring
mig och jag kallar p& dem, jag vill utmana mig sjilv genom att
stilla mig mitt ibland dem och se om jag formér std fast och
rak. Det giller att behélla kraften inom sig for att de ska gi att
styra. Bade jag och lejonen kinner min makt. Det finns inget
spér av ridsla i kroppen. Det idr jag som bir kraften och har
kontrollen. Med ens kinner jag mig stark och hel.

P4 ldtea fotter gr jag in pd tempelomridet och fortsitter till
den del av omridet dir hantverkarna bor, alla de som arbetar
med templen, hantverkare och konstnirer av alla kategorier.
Bland dem rider en febril aktivitet. Man stdr just i fird med
att bygga ytterligare ett tempel till Faraos barn.

Leende gir jag in i badet och hilsar pd dem som arbetar
dir. Jag ber att f3 ligga i ett bad av firger. Nagot hinder i
kroppen, men jag forstir inte riktigt vad. P4 ndgot sitt undvi-
ker jag de geometriska figurerna i tridgirden genom att strosa
runt som jag gor. Det ir vil fordjupningen jag forsoker und-
vika. Den systematiska och mélmedvetna triningen bland
geometriska former, de som ir sd viktiga att f6rstd for att man
ska kunna anvinda kraften ritt.

Njutningsfullt glider jag ner i badet och later mig omslutas
av det mineralrika vattnet och kan férnimma hur kroppens
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porer dppnar sig for att suga i sig all niring. Tanken pa trid-
girden och formerna stannar kvar. Vad ir det jag undviker?
Vad idr det som ir sé svért at friligga?

Med en resignerad suck bestimmer jag mig f6r att séka upp
den ldrare som jag misstinker vintar pd mig.

En stund senare tar han mycket riktigt emot mig och ser
mig djupt i 6gonen. Vi ndr varandra pi en ordlds niva. Jag vet
att han har storre avsikter med mig 4r vad han har talat med
mig om. Planldst gir jag runt i tridgérden och ser olika perso-
ner i varierande stillningar som stirker upplevelsen de har. Jag
kinner mig fortfarande dubbel. A ena sidan vill jag gora det-
samma, & anda sidan finns en del inom mig som inte riktigt
orkar med. Det dr mitt stdrsta hinder. Uppgiven slidpper jag
efter och later motstdndet tyna bort och tittar forundrat pa det
som sker, ligger mig ner pd marken och lyssnar till dess puls.
Hir vill jag vila en stund.

Motstandet ir férbundet med en smirta och det dr den
som gor sig pdmind. En smirta eller ett misslyckande? Vad ir
det jag vill ritefirdiga? Varfor har jag strivat sd efter att vara till
lags? Vad ir det jag velat terstilla? Frigorna hopar sig. Vartor
kan jag inte kinna glidje dver att gd hir bland dessa fantastiska
instrument?

Jag bir motstdndet som en tyngd i bréstet, men bakom
smirtan finns glidjen 6ver det jag har omkring mig och den
jag dr. Ringen av adepter samlas dter och jag gér in och ligger
mig i mitten och ber om likning och om hjilp.



Mote med sfinxen

Jag star mitt framfor sfinxen och lyssnar till mitt inre. I ett
ogonblick av stark nirvaro delar sig plotsligt sfinxen i tvéd
hilfter och ur delningen skjuter en kaskad av vatten och vitt
ljus upp. Jag ber om vigledning och beskydd.

— Den kraft som sfinxen representerar ska manifesteras pa
er planet. De kunskaper som kommer att liggas i dagen hirror
fran tiden vid Atlantis och delar av den kunskapen utgér det ni
kallar for egyptiernas kulturella arv. I sjilva verket fanns kun-
skapen dir langt innan dess. Ursprungligen fanns inte heller de
statliga byggnader som ni nu ser resterna av. De byggdes lingt
senare i takt med att faraonerna blev alltmer pompdsa till sin
liggning och efter det att de beblandat sig med minniskor pd
jorden. Vi talar om den tid da hirskarna i omridet hade till-
ging till gudomlig kraft. Under sfinxen ligger stavar och in-
strument som under vissa tider anvints for alkemistiska syften.
Kunskapen gomdes for att den skulle bevaras.

Sfinxen 6ppnar sig ytterligare och blottligger ingdngen till
ett antal dppningar till labyrinter. Allt visas som pi en ront-
genplat f6r min inre syn. I det innersta rummet ser jag att det
ligger nédgra stavar, den typ av stavar som en ging anvindes for
att férvandla materia.

Jag forstdr att labyrintens uppgift 4r att villa bort de som
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inte kan hantera kraften. For att hitta ritt i labyrinten behéver
man kunna harmoniera med stavens ton. Utan den nirvaron
gdr man vilse. Det 4r uppenbart att staven ir till for de in-
vigda.

Lite tvekande gir jag in i labyrinten och lyssnar uppmirk-
samt vid varje vigskil. Det dr morke, becksvart, det dr bara
mitt eget inre ljus som lyser upp vigen f6r mig. Forskricke slis
jag av tanken pa att jag kanske aldrig hittar ut igen. Men i
samma ogonblick inser jag att metoden forstds ir densamma
som jag anvinder nu, och jag skrattar tyst 4t mig sjilv.

Efter nigra krokar nar jag fram till det inre rummet. Staven
dr ndgra decimeter ldng och ligger tillsammans med tvd min-
dre och tunnare stavar intill ett skrin. Den stora staven sprider
ett mycket starkt sken och dess kraft vibrerar. Hinford stannar
jag ndgra meter dirifrdn och vagar inte riktigt ta i den. Den
vicker alldeles for stor respekt.

Den stora staven har kraft nog att férvandla, men kan bara
hanteras av dem som sjilva inom sig bir samma rena ton.
Intuitivt frigar jag mina ledsagare om staven kan beritta histo-
rien om vad som hint.

— Jo, den gémdes f6r virlden nir Gudarna drog sig tillbaka
och forsvann. Om detta kan staven beritta, men det kan dven
du. Mysterieskolorna ir de sista resterna av den kunskap som
varit sjilvklar for varje Guds barn.

Med vordnad tittar jag pé staven, dir den ligger i all sin
glans. En stund senare gir jag tillbaka in i labyrinten och gir



utan att tveka samma vig tillbaka igen.

— Nu forstdr du varfor staven gomts for minniskors hinder.
Den ska bara hanteras av dem som sjilva kan skapa.

Strax dirpd kommer jag tillbaka ut pa garden och ser
sfinxen sakta sluta sig igen. Var det si man gjorde? Var det med
hjilp av sin egen nirvaros rena kraft och intention som gu-
darna delade sfinxen i tva hilfter for att pd s3 sitt f3 tillging till
dess inre rum?

Oppningen ligger under sfinxens man och bevakas av dess
tassar. Och lika vil som man med hjilp av hogre frekvenser
kan vrida sfinxens huvud for att markera 6ppningen i
pyramidens topp, s kan man dela sfinxen i tvi halvor.

Plotsligt fordndras min blick och jag ser konturerna av den
stad som en ging fanns runt sfinxen och pyramiderna. Utan
att kunna uppfatta ndgra detaljer inser jag att for mycket,
mycket linge sedan fanns hir en stad fylld av liv och aktivite-
ter. Jag forstar att den bild jag nu ser tillhér en epok som ligger
langt, langt fore den tid jag hittills besoke.
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Atlantis underging

Jesus stdr och vintar pa mig nere i dalen. Genast omsluts jag
av hans kraftfilt och han ldgger sina hinder pd mina axlar.

— Kiénn fortrostan och forstd att dina erfarenheter kommer
att bidra till att sprida ljus. Ha talamod och ta dig den tid du
behover. Arbetet ska inte forceras.

Nir jag hor hans ord fylls hela mitt jag av glddje och tack-
samhet 6ver att vara sd vil beskyddad och sedd. Lugn och
trygg tackar jag och gér vidare in i kristallen.

Vil ute pd borggarden ber jag att fi tala med nigon om
sfinxen och dess roll i historien och blir hinvisad till Faraos
tempel.

— Sfinxens historia dr var historia och har alltid varit en
symbol for var kraft och vér f6rmaga. Du ska g till platsen
och sjilv uppleva vad jag vill férmedla.

Lite snopen gir jag ut igen, men fir ny energi nir jag far
syn pa min lirare frin tridgirden med de geometriska for-
merna komma mig till métes. Tillsammans forflytear vi oss till
sfinxen och jag stiller mig framfér dess huvud. Plotslige kin-
ner jag hur min kropp bérjar pulsera och hur jag sakta for-
vandlas till ett vibrerande filt. Jag forstar att min ton och
frekvens ska hojas s att det blir majligt for mig att uppfatta
det som sker.



Mina 6gon férindras och f6r min inre syn ser jag hur
sfinxen omvandlats till vibrerande energi. Det som tidigare
varit materia visar sig nu som en svag kontur. I den vibratio-
nen kinns det helt naturligt att gi fram och forsiktigt sira pa

sfinxens hilfter sd att dppningen till de inre regionerna friliggs.

Kanske var gudarna birare av den hir tonen?

[ fjdrran hor jag min ldrare siga: — Det édr delvis sant det du
tror. Forst var den hir férmigan naturlig, men det var for
mycket linge sedan. Direfter har energin fortitats och fitt en
annan ton.

Min kropp borjar sakta dterta sin ursprungliga form. Jag ir
litt andfadd och kinner av belastningen pa kroppen. Det har
varit svart for mig att hirbirgera de héga tonerna.

Min ldrare férklarar: — Du rér dig i olika tidsepoker. De
som naturligt kunde anvinda sig av kraften fanns hir forst.
Senare uppstod en fortitning i samband med att gudarna
beblandade sig med ursprungsbefolkningen.

— Missbrukades aldrig kraften?

— Jo, det uppstod strider mellan gudarna. Man delade upp
planeten jorden mellan sig och bildade hégtstiende kulturer
pa flera olika hall. Nu ir det viktigt att minniskan soker sin
egen kraft och forméga och att hon later den uttryckas i kirlek
till alla och envar.

— Men finns det ingen risk att kunskapen tas omhand av
dem som vill anviinda den fér personliga syften?

— Jo, missbruk har skett under artusenden. Detta var bak-
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grunden till Atlantis underging. Alla som hirskat pa jorden
har pa ndgot sitt anvint sin kraft till att fortrycka och utéva
personlig make. Hjilp till med att rensa ut allt det som for-

morkar era hjirtan sd att er ton blir ren.

Medan jag star och lyssnar pd honom kan jag kiinna tithe-
ten i det ticke av morker som under drtusenden legat dver
Moder jord, och jag kan kinna att for att ljuset ska kunna
tringa igenom behover minniskan hjilpa till. I samma stund
forstr jag de diskussioner som pa olika hall férekommit om
vad som kommer att hinda pé jorden nir planeten trider in i
ljusets stréle. Det som vissa kallar fotonbiltet. Nir planeten
med sin tyngd och sin tithet méts av det starka ljus som finns
i strilen uppstér kaos. De ldgre titare frekvenserna formér inte
absorbera ljuset, utan mérkret méste litta for ate ljusets strélar
ska ha mojlighet att tringa igenom pé ett harmoniske sitt.

Detta kan enbart ske med hjilp av minniskan. Hjirtats ton
harmonierar med tonen i ljusets strilar. Detta dr nédvindigt
att forstd for att senare kunna hantera.



Det telepatiska rummet

Andiktig str jag pd klippan ovanfor vattenfallet och tittar ut
over dalen, de prunkande gréna dalsluttningarna, havet vid
horisonten. En kinsla av frid sprider sig i kroppen. Vilken
vacker dal!

Jag gor mig redo att gé in i kristallen.

Tempelgdrden ligger rakt framfér mig, till hoger har jag
tridgdrdar och odlingar och till vinster reser sig tempel och
bostider. Jag lingtar efter att ater fi beska Farao for att fort-
sitta mitt samtal om sfinxen. Men i stillet f6r att stanna vid
Faraos tempel gir jag vidare. Jag dras som en magnet mot
tridgirden med de geometriska figurerna. Uppenbarligen
behover jag grunda mig och kinner mig trots allt dnnu inte
mogen for att ta upp samtalen frin i gar.

Med ett stort varmt leende pa lipparna kommer min ldrare
fram och hilsar pd mig vid ingdngen. Det var ett tag sedan. Jag

ber att fa ta upp triningen i telepati.
Med en nick sitter han mig i ringen av lirjungar. Till en

borjan hor jag ingenting. Jag har svart att koncentrera mig och
hittar inte ritt frekvens, energin kinns fladdrig. Till slut lyckas

jag indé och kan idntligen slappna av.
Nigon ropar mitt namn utan att jag kan lokalisera varifrin
ljudet kommer. S& 6ppnas dorren till det telepatiska rummet
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pa vid gavel och jag kan se hur lirjungarna ir djupt inbegripna
i ett livligt samtal. Jag bir dem inom mig i mitt telepatiska
rum. Till det yttre 4r de helt nollstillda.

Naturligtvis mirker de att jag tritt in i samtalet och de
hilsar mig vilkommen. Sjilv inser jag att jag bdde kan lyssna
och géra mig hord. Det ir svért att beskriva hur det egentligen
gér till. Nyfiket frigar jag vad de pratar om.

— Vi diskuterar den senaste tidens hindelser i templet. Det
har férekommit ordvixlingar mellan olika fraktioner av den
skola vi tillhor. Nédgra vill utvidga triningen medan andra vill
minska den.

Snabbt berittar jag om min upplevelse vid sfinxen och hur
jag i ett visst medvetandetillstind uppticke att jag kunde gé in
i sfinxens energifilt och nd ingdngen till de kammare som
hirbirgerar kunskapen. Flera av dem berittar att de gjort
samma erfarenhet och att man maéste behirska kroppen totalt
for att det ska vara mojligt att ga in i de toner som krivs for att
harmoniera med de vibrationsfilt inom vilka materiens mot-
stand upphor.

Lite trevande frigar jag vilken tidsperiod vi r6r oss inom.

— Enligt er tiderikning 3500 &r f. Kr., men den kunskap vi
syftar pd idr odndligt mycket idldre 4n si. Den hirror fran en tid
langt fore er nuvarande tiderikning. Sfinxen dr mycket dldre
in vad minniskan tror. Och de kunskapskoder och instrument
du syftar pa har funnits mycket, mycket linge.

En stund senare reser jag mig upp, tackar och gir ut ur



ringen for att sitta mig vid tetraedern en stund. Aven den
positionen kinns lite ovan och jag fir vinja mig en stund
innan jag hittar mittpunkten och kan lyfta frin marken. Jag
vet att viljan 4r den kraft som ska styra mig nu, det 4r med
viljans kraft som jag stiger uppét och det dr enbart med viljan
som jag tar ut riktning. Tappar jag skirpan och koncentratio-
nen for ett 6gonblick faller jag med en duns ner pd marken.
Det kinns som att hinga i sin egen vilja.

Jag tar mig till templet och landar intill trappan upp till
pelarsalen. Vakterna tittar pd mig med ett leende. De verkar
mest vara roade av mina sma experiment. Jag ber om tillcride
och visas in i den stora tempelsalen.

Farao kommer genast mig till motes. Han ir forstas hela
tiden medveten om vad som hint och tycks ha vintat pd mig,.
Tillsammans gér vi fram till tronen och han ber mig sitta mig
ner pé golvet framfor honom, medan han sitter sig pa tronen.

— Vi tva ska talas vid. Nu borjar du f6rstd hur viktigt det ar
att kunna hantera din kropp, och du bérjar ocksa forstd vikten
av att med ett rent sinne kunna vixla mellan olika tillstdnd av
medvetande. D3 forstar du ocksa varfor din trining behover
vara gedigen och varfor du inte slipps fram f6rrin du behirs-
kar tekniken fullstindigt. Annu ir du inte riktigt ren, men i
sinom tid kommer du att fa ta del av den kunskap som ligger
forborgad dir. Men du maéste vara redo. Brottstycken kan du
fi redan nu, men helheten fir du senare. Nu kinner du milet
och kan littare ge dig till ¢als.
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Jag tackar for omtanken och frigar vad som finns i kam-
rarna under sfinxen.

— Dir finns bade koder och instrument.

— Kommer jag att kunna férstd koderna?

— Ja, du kommer att fi veta vad de har att beritta, men du
kommer inte att kunna lisa dem. Din roll ir inte vetenskaps-
mannens. Nej, din roll 4r berittaren. Hon som kan beritta
med de enkla orden, hon som talar till de ménga och inte bara
till de invigda, som forstar.

Djupt berdrd av situationen ber jag att f3 gi tillbaka till
sfinxen for att std dir en stund och insupa atmosfiren.

I samma stund slar det hela klart f6r mig det ir vigen som
ir mélet.



Vandring i labyrinten

Jag gar upp pa stranden vid vattenkillan och drar njutnings-
fullt in alla dofter. Skogen verkar vara mycket gammal. Det ir
litt ate kinna hur Guds hand vilar 6ver allt.

I dag ir jag instilld pa att fortsitta sdkandet efter den kun-
skap som finns i sfinxen.

Min kropp omvandlas nistan omedelbart och jag gir in i
en annan ton. Jag kan inte med ord beskriva hur det gir till,
allt sker spontant. Kanske 4r min intention tillricklig, jag vet
inte.

I detta tillstdnd kan jag med enbart tankens hjilp sira pa
sfinxens bida hilfter sd att ingdngen till de inre rummen blott-
liges. Utan minsta anstringning ror jag mig i ett vibrationsfilt
som inte dr materia. Jag vet inte om ingingen finns dir i den
materiella virlden. Det hir 4r svart att forstd och forklara.

Langsamt tar jag mig in i den frimre kammaren. Dir kan
jag vilja mellan flera olika gingar, men jag vet att bara en leder
till den kammare dir instrumenten finns. Inom mig bir jag
den oversiktsbild som jag tidigare fatt ta del av. Med bilden av
staven tydlig for min inre syn viljer kroppen sin egen vig.
Utan att tveka gir jag in i en 6ppning till en ging.

Tunneln ljusnar nir jag nirmar mig rummet med staven
och jag inser att min nirvaro kriver total renhet. Alla orena
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kinslor eller tankar slér tillbaka mot mig sjilv. Jag ir inte helt
redo.

Sakta drar jag mig tillbaka och mirker att jag i labyrinten
formdr projicera ut mitt eget ljus s att jag kan se och studera
det som stér skrivet pd viggarna. Dir syns tecken och bilder,
som jag inte kan tyda men som uppenbarligen har nigot att
beritta. En stund senare ir jag tillbaka i kammaren. Aven dir
dr viggarna fyllda med tecken.

Plstsligt tinds en stark ljusstrile mitt i rummet. Skrimd
vagar jag inte gd nirmare. Detta fir ricka for i dag. Utan att
vinda mig om sméspringer jag tillbaka genom labyrinten. I
stillet for att tinka pa staven, tinker jag nu pd utgingen och
later den bilden styra mina steg. Det fungerar.

Formodligen kan jag i ett fullstindigt dematerialiserat
tillstind g rakt igenom viggarna och ta mig in och ut i det
filt som ger sfinxen dess form. S3 avancerad ir jag dock dnnu
inte.

Vil utanfér pustar jag ut och aterfdr min naturliga skepnad.
Jag kiinner mig bide exalterad och matt. Annu formir jag inte
ta del av kunskapen, men jag nirmar mig.
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Nira paradiset

Med vilbehag inser jag att utforskandet nu bérjar nirma sig
det som ir ursprungligt och ordrt inom mig, det som minnis-
kan dnnu inte dterupptickt inom sig. Kinslan i dalen avspeglar
mig sjilv. Jag sdtter mig pd marken, mina hinder stryker stilla
over mossan. Solen héller pa att gd upp. Allt utstrdlar harmoni.
Stimningen ir tit och vibrerande, allt och alla verkar kommu-
nicera med varandra, till exempel triden och figlarna. Det ir
fascinerande. S& nira paradiset har jag nog aldrig varit!

I denna stund ir jag beredd att bérja min resa in i kristallen
igen och transformationen tar vid.

S4 stdr jag dter pd tempelgirden. Lejonen ligger och vilar i
ett horn och verkar helt ointresserade av min nirvaro. Jag ir
bide nyfiken och angeligen om att fa fortsitta mina utforsk-
ningar av sfinxen, men jag vet inte om det 4r det som stir pad
agendan i dag. Talmodigt avvaktar jag och invintar de signaler
som kommer till mig.

— Din ldrare vintar pa dig vid sfinxen.

Trots allt kinner jag mig inte riktigt redo att fortsitta just
nu. Dirfor tar jag en promenad runt palatset, f6rbi hantverks-
husen. Ingen fingar min uppmirksamhet. Jag nirmar mig
tridgdrden med de geometriska figurerna och méter en av
lirjungarna, som ber mig att genast gd till sfinxen.
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Det dr uppenbart att det 4r dit jag ska.

Lydigt sitter jag mig i tetraedstillning och lokaliserar mitt-
punkten. Med hjilp av en stark koncentration och tydlig in-
tention forflyttar jag mig och landar vid sfinxens fot. Dir
vintar min lirare pd mig. Lugnt frigar han mig varfor jag gick
hela vigen runt, en omvig.

Frankt medger jag att jag kinner en viss ridsla infor det
som jag intuitivt vet vintar pd mig. Ridslan ir inte fysisk utan
snarare kopplad till det ansvar det innebir.

— Du fir gi fram i mycket sm3 steg. Inget kommer att
forceras. Men du maste gd in i arbetet utan minsta ridsla och
med stor klarhet i tanke och kinsla.

Efter denna férmaning fir jag sitta mig ner pd marken med
benen i kors. Min lidrare placerar sig framfér mig. Han tittar
djupt in i mina 6gon och fattar mina hinder. Det kiinns som
om elektriska strémmar rusar genom kroppen, dgonen bli
grumliga och grusiga. Uppenbarligen vill han utveckla min
formdga till nirvaro i ett absolut NU, utan att jag later mig
behiiftas av det som varit eller det som kommer att ske.

Ogonen ir fortfarande grumliga och min lirare verkar vilja
ringa in och vidga min syn. Dessutom balanserar han skickligt
mina bdda kroppshalvor. Han vidgar den hogra halvan, som
for att ge den storre utrymme. Dirigenom blir ocksa den
vinstra sidan mer synlig. Nu ir de bdda sidorna jimbérdiga i
sitt forhallande till varandra. Var och en med sina egenskaper.
Allt detta sker pa energiplanet, men jag kan inte lata bli att



ocksd overfora det i symbolform till mitt vardagsliv.

— Innan arbetet pabdrjas ir det viktigt att dessa bada hilfter
balanseras. Annars kommer det manliga inte att kunna ut-
trycka eller ritt uppfatta det kinslan vet. De bida maéste vara
beredda att fullt ut samarbeta for att arbetet ska vara méjligt
och bli ritt.

Efter ett tag ber min lirare mig att sitta mig ner framfor
sfinxen och han kalibrerar in mig. Energimissigt 4r halvorna
olika sven om de tillsammans utgér en enhet. Aven sfinxen har
en kvinnlig och en manlig sida.

Jag tackar for insikten att jag méste vara i balans f6r att
kunna gi in i de energifilt som skapar sfinxen. Min manliga
sida ska vara parallell med sfinxens beskyddarinstinkt. Min
kvinnliga behéver precis som sfinxens vara fullstindigt klar i
det hon vet. Tillsammans uttrycker de den kunskap som ryms
i sfinxen och i mig.

Min hogra sida virker av den paverkan den utsatts for.
Trote vilar jag hinderna mot sfinxens tassar och later kraften
stromma genom mig. Det 4r dags att synkronisera mig med
sfinxens hilfter s att jag kan né dess inre rum och f3 ta del av
kunskapen.
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Tanke och kinsla ir ett

Dalen ir forsinkt i morker, som vid en solférmorkelse. Mjukte
landar jag i floden och gir direkt ut mot havet, dir méorkret
rader. Vad har hint? Jag uppmanas att genast och utan omsvep
ta mig till sfinxen.

Sfinxen ligger dir och vintar till synes orérlig. Han ser som
vanligt majestitisk och kraftfull ut. Min lirare stdr dir tyst och
fortegen ndgra meter bort. Han forhaller sig avvaktande och
forvintar sig att jag sjilv inombords ska kunna uppfatta vad
som ir dagens uppgift. Men jag vill prata med honom och gir
fram for att f4 ndgon sorts bekriftelse att jag dr pa rite vig.

— Ar det meningen att jag ska anvinda staven?

— Du ska ldgga din tanke i staven. D3 hjilper den dig att
oppna porten till det rum dir kunskapen vintar. Men du
maste vara fullstindigt klar i din avsike, alla orena tankar slar
omedelbart tillbaka mot dig sjilv. Hela tiden ska du arbeta
med din avsikt och din intention. Det 4r med hjirtat som du
laddar staven och med tanken som du programmerar in din
intention. Tanke och kinsla ir ett. Diri ligger stavens storhet.

S4 tar han mig resolut i handen och leder mig sd att jag star
rakt framfor sfinxen.

— Sammanfor hjirtats kraft med din tankes intention och
kdnn efter vad som sker.



Nir jag en stund senare slipper fram hjirtats fulla kraft
mirker jag att tillvaron omkring mig forindras, samtidigt som
jag blir medveten och nirvarande i ett absolut nu. I denna
starka kinsla av nuet kan jag sedan forma min tanke, den som
dr min intention.

S4 forlorar jag for ett 6gonblick koncentrationen. Min
lirare ber mig entriget att upprepa proceduren. Det kriver
bade styrka och mod. Med en djup inandning samlar jag mig
och koncentrerar mig pa hjirtats nirvaro i nuet. Direfter later
jag tanken formas. Och den ir ren.

Uppgiften kriver total balans mellan kroppens bada hilfter,
samma balans som krivs f6r att jag ska kunna penetrera
sfinxens energifilt och blottligga ingingen till dess inre rum.
Stimulerad av min framging vill jag genast bérja trina.

Aterigen blir jag ombedd att ur hjirtats kraft séka nirvaron
i nuet. Spontant bérjar jag koncentrera mig pé kirlekskraften.
Logikens erfarenhet forlorar dirmed sitt fiste och omvandlas
till ren tanke som formas i den stund som ir.

Inldrningen gér till p4 samma sitt som sd manga ginger
tidigare. Forst fér jag se en bild av hur allt ska vara, sedan far
jag hjilp med att kalibrera in mig sjilv. Direfter vidtar 6vning.
Nir visionen 4r given forleds jag ldte att tro att arbetet 4r klare,
men s dr det naturligtvis inte.
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Stavens kraft

— Du har mer att lira vid sfinxens fot, hor jag min inre rost
forklara.

Vid sfinxen star mycket riktigt min lirare och vintar.

I gir fick du se exempel pd hur man kan anvinda staven
och i dag ska den processen fortsitta.

Helt ovintat grips jag av en kinsla av att ndgot i mig ir pa
vig att d6, nigot som sitter pd min vinstra sida och som har
koppling till mitt hjirta.

— Ja, du ska limna den gamla identiteten.

I samma stund férvandlas min kropps tithet och konturer
och jag blir alletmer genomtringlig och eterisk. S& aterstills
min naturliga kroppsidentitet och jag fir pd det viset kiinna
skillnaden. Omtumlad av de genomgripande férindringarna
har jag vid det laget spianningar som ir svéra att slippa.

Min ldrare stryker lugnande lings min vinstra sida. Han
stdr bakom min rygg och jag forstar, utan att se det, att han
tagit fram staven.

— Vi ska nu punktera dina gamla tankar om ditt virde.

Léngsamt mirker jag hur jag paverkas och hur motstandet
sakta ger vika f6r en mycket stérre frihet. Jag ligger mig ner pa
marken f6r att dra till mig jordens kraft. Mina forestillningar
har varit sd hért priglade att de haft svart act frigora sig frin



den fixering jag sa linge haft.

Staven ir kraftfull och jag 4r nu mycket trétt. Nir behand-
lingen 4r avslutad gir jag fram till sfinxen och ligger mina
hinder pi en av tassarna. Jag ir fullstindigt utmattad i krop-
pen och andas djupt. I samma stund kinner jag att spinningar
lossnar och att hela energifilt slipper greppet om mig!
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Ett 6gonblick av triumf

Mailmedvetet gir jag in i tridgirden, men min lirare finns inte
dir. Kanske stdr han och vintar pa mig vid sfinxen? Men lir-
jungarna idr dir, sd jag ber att fi sitta ner och prata med dem.

Deras intresse for mig 4r mycket svalt dven om jag kinner
att de uppfattar mitt behov av social kontakt. De ir koncentre-
rade pd sin egen uppgift och alla dr djupt forsjunkna i sina
egna kroppsstillningar.

Som pa en given signal reser sig alla upp och gir och sitter
sig 1 ringen. De har tydligen fatt ett budskap, vilket jag missat.
Diremot blir jag inbjuden att sitta med i ringen.

Att tona in till de telepatiska rummen sker spontant och
utan anstringning. For att f3 tilltrdde till sfinxen behéver jag
kunna lyssna till min lirares ord. Han kommer att ge mig
instruktioner pa telepatisk vidg och kommer sjilv inte att finnas
med mig.

— Du behéver trina dig i att ta emot instruktioner, sd att du
lir dig att handla och lyssna samtidigt. Du méste kunna halla
kvar koncentration i det telepatiska rummet samtidigt som du
dr aktiv och ror dig. Det kan verka svért i bérjan men gér litt
sd smaningom.

Lirjungarna ber mig resa mig upp. Sa linge de skickar
meddelanden har jag inga svarigheter att hélla kontakten.



— G4 dll tetraedern och site dig dir.

Aven dirifrin kan jag hora samtalet i ringen.

— Du kan befinna dig var som helst och 4ndé delta i vért
samtal.

Nickande gér jag tillbaka och sitter mig i ringen.

Nigot eller ndgon pockar pd min uppmirksamhet. Det kan
vara min lirare, kanske kallar han pd mig. Snabbt tar jag adjo
av lirjungarna. De verkar aldrig férvinade 6ver mina besok.
Jag ir trots allt en ganska oregelbunden gist.

Utan problem forflyttar jag mig till sfinxens f6tter och
stiller mig dar. Samtidigt stannar jag i det telepatiska rummet
och tar emot bilden av min ldrare. Bilden fir absorbera mig
och jag lyssnar till vad han har att siga. Han ber mig méta
honom p3 sfinxens baksida och jag kan inte lata bli att skratta.
Sjilv har jag inte sett honom dir, men jag gar forstés genast
dit. Dir sitter han hopkrupen och gémd.

Férvinad far jag sitta mig ner och vi sitter tysta och later
blickarna vila i varandras 6gon. En enormt stark virme och
vilvilja strémmar mellan oss och jag kan kinna den omtanke
som alltid priglat hans attityd mot mig,.

— Energin ska floda fritt mellan oss. Det far inte finnas
ndgra spirrar.

Rérd till tarar tar jag hans hinder och vi sitter s en stund.

— Nu ska vi tala med varandra.

Jag koncentrerar mig pa det telepatiska rummet och kinner
hur hans bild trider in i mig igen och jag later identifikationen
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med bilden ta 6ver och lyssnar till hans ord.

— 54 hir ska vi tala med varandra nir du gir in under
sfinxen och forflyttar dig i dess system. Det 4r viktigt att du lir
dig att bide ta emot och att sinda. Det ir en sikerhetsatgird.
Nu ska du fi meddela dig med mig. Lyssna till din kropp och
hur den vill gora.

Sedan ir det min tur att sinda och det ir svarare. Lite
tvekande placerar jag min bild i hans telepatiska rum och
uttrycker det jag vill ha sagt. Ar det s3 hir det ska gi till? Jag
ligger mirke till att det tredje 6gat aktiveras i sindnings-
processen och att allt omkring mig blir klarare.

Jag tror min lirare hér mig!



Morkrets makter

Raskt tar jag mig till sfinxen och en kinsla av andakt och
koncentration griper tag i mig. I denna stund ir jag medveten
om det ansvar som vilar pi mig och de krav som stills.

Med hjilp av mina nyvunna kunskaper i telepati ropar jag
pa min ldrare. Naturligtvis vet han att jag dr hir och jag ber
honom ivrigt att méta mig.

Medan jag vintar sitter jag mig ner och piminner mig sjilv
om vikten av att lata hjirtat styra de bilder som formas. Hela
tiden behéver jag vara totalt koncentrerad f6r att medvetandet
inte ska styras in i de priglade tankebanor som vilar i min
kropp. Jag ror mig i grinslandet mellan ett direke skapande
och den priglade tankens tredimensionella rum.

Antligen kommer min lirare giende. Han later sin blick
tringa djupt in i mig som om han vill lisa av vad som pagar
inom mig. Till min ldttnad verkar han vara till freds med det
han ser.

— Sakta bérjar du forstd vad som hinder och hur du ska
forhélla dig for ate f3 tilleridde till sfinxens rum.

Jag kinner att koncentrationen och den starka nirvaro-
kinslan stiller stora krav pa kroppen. Skillnaden i tithet och
tyngd mellan mitt priglade jag och upplevelsen av nutid ar

pataglig.
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Numera kan jag 4nda separera de tva.

Medan jag vintat hade jag hela tiden burit pa en gnagande
kinsla av oro i solarplexus. Den ir svér att tolka men jag inser
att den maste l6sas upp innan jag kan ta nista steg.

Varfor bir jag pa denna oro? Sokande tittar jag pd min
larare och far till svar att inga ridslor kan tillitas komma in i
det som nu sker. Trostande kommer han fram och ligger sina
hinder pd min mage, sedan flyttar han ena handen 6ver solar-
plexus och den andra pa ryggen. Linge héller han mig mellan
sina bada hinder.

Thirdigt forsoker jag identifiera ridslan, men har svart att
komma &t den. Men den gor sig ofta pdmind och vill inte
slippa taget. Liraren ber mig gé och sitta mig vid ett trid och
lita tridet hjilpa mig att se. Det 4r vikeigt att insikten kommer
inifran och att jag sjilv kan identifiera den.

Genast gir jag till ett trdd i nirheten, medan min ldrare stir
kvar vid sfinxen. Svaret later inte vinta pd sig, det 4r oron dver
det vardagliga som stér mig.

— Ditt solarplexus idr dppet och tilliter vardagens fortretlig-
heter styra dig. Det st6r ditt fokus och din balans.

En bra stund sitter jag vid tridet och kidnner hur oron i
min mage drar mig bort frin nirvaron i nuet.

Solarplexus behover alltsd stingas. Jag méste vara fullstin-
digt ren och fri innan jag nirmar mig sfinxens inre rum. Till
fullo f6rstdr jag processen och effekten och jag har gjort erfa-
renheten.



Plotsligt blir synfiltet svart. Desperat ber jag min lirare
halla hart i mig. Varje por i huden svettas. Linge tumlar jag
planlést runt i ett alldeles svart hal. Men efter en stund avtar
morkret och ersitts av ett vite ljus som forsiktigt tringer in.
Liraren star vid min sida, men jag kan inte kinna eller for-
nimma min egen kropp. And3 kinner jag mig bade vaken och
nirvarande och misstinker att jag sugits in i ett av de halrum
som energimissigt skapas runt starka ridslor. Men jag vet inte.

Sakta borjar bilden av kroppens konturer dtervinda och jag
ar tillbaka i mig sjilv igen.

165



166

Ridslans gissel

Blundande stiller jag mig under vattenfallet och later vattnet
skolja over kroppen. Det rensar tankarna pd vardagshindelser.

I samma 6gonblick som jag trider in pa tempelgirden
expanderar jag i mitt eget ljus. Det kinns som om dimslsjor
limnas bakom mig, slojor som héllit mig kvar i den tredimen-
sionella virld som vi lever i.

Tdnk om vi minniskor kunde lata vira sinnens slgjor falla,
vilken kunskap skulle vi dd inte f3 tillging till! Tanken 4r hiss-
nande och nira nog omdjlig att Sverblicka.

Nyfiken p3 att f3 méta dess hemlighet stiller jag mig fram-
for stinxen. Jag frammanar bilden av min lirare och meddelar
att jag dr hir.

Hans bild blir genast belyst.

— I dag ska du instrueras pd telepatisk vig. Du méste vara
stabil och siker i din telepatiska férmdga innan du fir gi in
under sfinxen.

De nya och tydligt uttalade kraven vicker ater en diffus oro
inom mig. P4 nytt vicks flimret i solarplexus. Varfor ir jag sd
vaksam och orolig inf6r ansvaret? Varfor ir jag ridd for att inte
klara av uppgiften? Jag dr van vid ansvar och jag brukar klara
av det jag forutsitter mig att lyckas med och jag inser att min
fruktan ir helt onddig. Det handlar tydligen om en generell



dngslan som s3 litt nistlar sig in.

Mer beslutsam 4n ndgonsin dtervinder jag till det telepati-
ska rummet efter utflykten i sinnets virld. Min ldrare ir kvar.
Bilden i#r tydlig och han séker kontakt och vill tala med mig.

— Jag vill att du sitter dig i tetraedrisk stillning mitt emel-
lan sfinxens tassar och att du med hjilp av din balanspunkt
tonar in dig pa den linje som skiljer sfinxens bada hilfter at.

S4 slidcks ljuset och dérren till det telepatiska rummet
stings. Jag sdtter mig pd marken med benen i kors och kontak-
tar linjen mellan héger och vinster kroppshalva. Efter en stund
synkroniseras den med sfinxens. Koncentrationen méste vara
total. Ar tanken och intentionen klar och ren skapar jag med-
vetet det jag vill. Forligger man dessutom fokus till kroppens
mitt blir kraften stark. Hir behéver jag d4ven kunna fokusera
den punke i tetraedern dir allt motstdnd upphér. Forst dd kan
jag blottligga dess inre rum.

Med en kinsla av triumf star jag i 6ppningen till de inre
rummen och spanar in i mérkret. Dir finns flera olika gingar
och jag vet att jag miste hitta ritt.

I denna viktiga stund ir jag glad Gver att jag inte slipps
fram forrin jag behirskar det som krivs.
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Minsklighetens morker

Fylld av tillforsike gir jag in i kristallen. Det enda jag vill ér att
snabbt kunna ta mig till sfinxen. Tack och lov gir trans-
formationen snabbt. Men plstsligt hinder nagot ovintat. Till
min fasa hamnar jag i ett totalt morker utan mojlighet att
lokalisera mig. Fortvivlad ropar jag pi Arkeingeln Gabriel och
ber om hjilp. Jag forstar inte vad som hinder.

Kort direfter kinner jag hur dngeln nirmar sig. Varsamt for
han mig 4t sidan och ett vitt ljus tringer in i bilden. Tryggt for
han mig ut ur det halrum som jag verkar ha hamnat i. Lite
diffust kan jag urskilja tempelgarden pa avstind, 4ven om en
genomskinlig hinna fortfarande skiljer oss t. Arkeingeln
Gabriel trider fram och punkterar hinnan s3 att jag kan
komma ut pa tempelgirden, dir han limnar mig utan ett ord.

Vad hinde?

— Din intention var otydlig nir du gick in i kristallen.
Sinnet var grumligt av tankar. Intentionen var inte klar.

Dir fick jag mig en lixa. Omtumlad sitter jag mig vid ett
trid for att pusta ut och hitta tillbaka till mig sjilv. Jag 4r vil
medveten om att jag miste koncentrera mina tankar pa nuet.

En stund senare sitter jag mig framf6r sfinxen och kontak-
tar det telepatiska rummet. Ingen verkar pakalla min upp-
mirksamhet. Lite generad skrattar jag at mig sjilv. Det kiinns



som att titta i brevlidan och finna den tom. Jag trodde att min
lirare vintade pa mig, men s var inte fallet. Tydligen ska jag
trina pd egen hand.

For att borja nagonstans fingar jag upp skiljelinjen mellan
min kropps bida hilfter och inriktar mig pa att synkronisera
mig med sfinxen. Sedan koncentrerar jag mig pa den punkt
dir allt motstdnd upphor.

Jag ir inte sirskilt framgingsrik. Det ér svart att koncen-
trera sig pd flera aspekter samtidigt. Uppenbarligen har jag en
obalans inom mig som skapar instabilitet. Kraven pa total
nirvaro ir hoga.

Utan att veta varfor vinder jag pa huvudet och ser min
larare st vid ett trdd ett stycke bort och paverka mina energi-
kroppar. Han testar mig forstas for att se vad jag klarar. Jag
kidnner mig nedslagen och skakar uppgivet pa huvudet di han
kommer fram till mig. Det hir 4r svart.

— Du fér inte ge upp sa litt, kommenterar han torrt.

Med stor 6mhet ligger han sina hinder pa mina axlar och
aktiverar en djupt liggande kinsla. Mitt synfilt blir alldeles vitt
och jag kommer i kontakt med en sorg som jag tror hirrér
frin en tid dd kunskapen allra forst gomdes undan. Upplevel-
sen bir en ton av misslyckande och distraherar mig. Min
kropp grater men dgonen ir torra. Planlést forsoker jag leta
mig in i sorgen for att komma &t dess rot.

Sorgen berittar om det morker som minskligheten gitt in i
efter det att kunskapen gémts undan, men den berittar ocksa
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om minniskors langa vandring tillbaka till den medvetenhet
som en ging fanns.

Utan att riktigt veta hur det gick till star jag i dérrépp-
ningen till ett av de inre rummen. Min ldrare pockar pa upp-
mirksamhet och uppmanar mig att gé in. Sjilv ir jag lite
avvaktande dven om jag ocksd idr glad dver att dter vara hir.
Det dr mirkligt. Min vinstra kroppshalva grater medan den
hégra ir glad!

Hela tiden 4r min ldrare aktiv i det telepatiska rummet.

Jag befinner mig i férrummet under sfinxen och gir mot en
av 6ppningarna till en ging som fortsitter i en trappa som
viker brant nedét. Dir 4r det helt mérke. Bara min egen lys-
kraft ger ljus &t morkret. Trevande gir jag till nista passage.
Géngen viker dven hir snett nedit. Den hir ingingen 4r mer
lockande och efter en kort vandring tittar jag in i en tredje
oppning, dir jag kan skénja en ging som gir rake fram. Slutli-
gen ndr jag fram till fsrrummet igen och sitter mig med en
suck ner pd golvet. Otdligt kontaktar jag min lirare och frigar
vilken vig jag ska vilja for att inte bara gd i en cirkel.

— Du ska i sinom tid fa vilja den med trappan nedat. Men
det kan ske forst nir du inte lingre 4r ridd.

Triningen avslutas for i dag.



Ett hjirteval

Kuthumi stir pa stranden och vintar, kliddd i en grévit kipa
och huvudet dolt under en huva.

Utan att tveka gir jag dit.

Den vig som du nu stir infor kriver en hingivenhet och
tro som 6verskuggar allt. Den ir ett hjirteval och leder till ett
tjinande som kriver bide inlevelse och mod. Du behéver géra
dig fri frin negativa tankar och emotioner och sprida ljus éver
det du ser. Du dr amnad att vandra den vigen. Ibland sviktar
ditt sjilvfortroende och du viljer fel. Sidana svackor méste
undanrdjas. S6k djupet inom dig och lat dig forenas med det
som ir din uppgift. Du ska tala till minniskor och du ska
bilda cirklar pd manga héll. Fordjupa dig i orden och se till
dess valér. Lis mina texter och ta del av de budskap som for-
medlas dir.

Efter att ha tackat Kuthumi tittar jag ut 6ver havet som
ligger dir vilande. Intuitivt vet jag att det vintar pd mig. Jag
foljer min ingivelse och simmar ut. Vattnet skéljer 6ver krop-
pen. Lite till sinnes dyker och leker jag samtidigt som jag later
vattnet tvitta av mig all den misstro som hindrar mig fran att
oppet visa mig som den jag ir.

Vi gar alla omkring i livet med véra genuina jag vilande
inom oss samtidigt som vi lever upp till det vi lirt av andra. Vi
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identifierar oss med vér kulturellt priglade del men forblir
omedvetna om det vi alla bir inombords. And3 finns vi hir pa
jorden for att manifestera den vi innerst inne ir.

Thirdigt ber jag om kraft att kunna uppfylla det som jag
tagit som min uppgift, jag ber om likning och vigledning.

En ling stund senare gir jag upp mot killan och in i kris-
tallen. Arkezingeln Gabriel méter mig och berittar att vi ska
soka oss till Sirius.

Transformationen och firden gér snabbt. I ett vitt molnfilt
ser jag den stad som jag redan tidigare besokt vid ett flertal
tillfdllen. Utan avbrott nirmar vi oss porten och min ledsagare
ber mig att gd in. Med ett hjirta fyllt av vanmake kliver jag in
genom porten. Jag kinner mig misslyckad och olustig.

Tvé min i vita klider med gula band runt midjan tar emot
mig. De omger mig med rokelse, vilket bara forstirker mitt
missmod. Nira till tdrarna dnskar jag att jag hade kunnat
bidra pa ett mer kraftfulle sitt. Varfor dr det sd svéare?

Minnen f6r mig till vattenbrunnen mitt pé torget och ber
mig sitta mig ner. En kvinna trider fram och bérjar tvitta
mina fotter, som ir stela och kalla. Omsorgsfullt masserar hon
dem och forsoker att vicka dem till liv. Efter en stund slappnar
jag av och later huvudet vila mot brunnen och 6ppnar mitt
sinne.

Kuthumi kommer emot mig,.

— Jag hér ditt hjirtas klagan. Du har fitt komma hit for act
ta emot den vilsignelse och livsgliddje som rader hir. Lat dig



inte férlamas och sting dig inte inne i sorgens hign. Vi behs-
ver vapendragare som pdkallar minniskors uppmirksamhet
och som vicker liv i deras sinnen.

Ar detta den del av sjilvfortroendet som man vill hjilpa
mig att komma &t, den del som kinner sig misslyckad och som
har svart att ricka till? Kinslan vet vad den vill, men utéver
det méste tanken vara 6vertygad. Forst déd skapas helheten.
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Forsta steget

Det ir tidigt p4 morgonen. Solen har just gitt upp och min-
niskor har bérjat réra sig i tempelomridet. De ser ut som om
de var pé vig till sina dagliga sysslor.

Planlést vandrar jag runt, ensam och lite vilsen. Ingen ir
nira och jag soker efter dagens uppgift. Min uppmirksamhet
dras hela tiden mot sfinxen.

For att f3 ro att tinka gir jag och sitter mig vid ett trid och
smilter genast in i det och absorberas av dess sfir. Jag ir tridet
och kinner att jag kan tolka och tala ur dess historia. Det
kinns skont att sitta dir. Barken skyddar mig. Mina ben ir
mina rotter och bickenet min rotknél, balen utgér stammen
och bladverket med sina grenar blir armar och huvud. Bladen
dr mina 6gon. Det dr ldte att identifiera sig med ett tridd. Bar-
ken blir egot eller det skal som omger mitt innersta jag. Det
giller att slappna av och tilldta sig att vila i tillstdndet.

Tankarna vandrar kring begreppen innehall och form.
Innehallet ska kinna samtidighet och trygghet i den form som
omger den. Kinslan ska finna ro och uttryck i den tanke som
omsluter den. Tanken ska tillvarata kinslans budskap.

Medan jag sitter vid tridet mirker jag hur min psykiska
kostym successivt fylls ut och hur balansen stirks.

En ung kvinna kommer fram till mig.



— Ar du n&jd nu? frigar hon vinligt.

Med en nick trider jag ut ur tridet och gir vidare bort mot
sfinxen. Vil dir stiller jag mig mitt framfér honom och later
min kropps mittlinje sammansmilta med sfinxens. Hjirtat och
brostkorgen dppnas for det naturliga flode som stindigt finns
inom oss. Upplevelsen ir stark. Nir jag 6ppnar brostet och
later kirleken fléda i sin naturliga ton kan jag 6ppna sfinxen.

Med ens ligger 6ppningen blottlagd framfor mig,.

Jag gér in och granskar de olika 6ppningarna frin mitten av
forrummet. Nu vet jag att jag ska s6ka mig till den ingdng vars
trappa leder brant nedét. Forsiktigt provar jag nigra trappsteg,
da min ldrare ropar pa mig via det telepatiska rummet och ber
mig gi tillbaka. Tydligen far jag néja mig med detta i dag.

Lite snopen gar jag tillbaka till forrummet. Dir stér han,
min lirare, med ett milt leende pd lipparna.

— Du fir inte gd in utan att vi har en 6verenskommelse.

Jag kinner mig tryggare i dag och kan ana att den dag
nirmar sig dé jag kan gi in i labyrinten. Det betyder ocks3 att
den dag nirmar sig dd kunskapen ligger dir firdig att formed-
las ut till alla.

Upplevelsen ir en resa i det inre, en personlig trining vars
avsikt 4r att avticka kunskap. Den projiceras ut i form av ett
egyptiskt scenario. En dag ska form och innehall vara synkro-
niserade och samverka i en enhet. D3 behgvs inte lingre scena-
riot. D4 ir jag det jag ser. Vilken resa!
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Stinxens klang

Aterigen stir jag pa tempelgirden, men gir 4t sidan for att
sitta mig vid ett trid. Jag vill grunda mig och tridet hjilper
mig att smilta in i alltet. Efter ndgra djupa andetag omsluts jag
av ett vitt rent file. Forberedelsen ir klar.

Jag flytear 6ver till sfinxen, tar mig in i férrummet och
sitter mig pa golvet med benen i kors. Térar borjar sakta trilla
nerfdr mina kinder. En gammal sorg gér sig pdmind och soker
sin vig ut.

— Sjilens och den rena kirlekens rést hade di redan bérjat
tystna och minniskor sokte sfinxens kunskap for personlig
makt. Det 4r den sorgen som ska lika innan du gér in i nista
skede.

Inom mig vet jag att sfinxen har koder som hirrér frin den
tid da allt var tydligt och rent.

Jag sitter tyst. Min inre rdst piminner mig om den vig jag
valt, den vig som bestdr i att aktivera kunskap frin tiden for
Atlantis underging. Jag vet att jag far tillging till den f6rst nir
jag gjort mig beredd att leva den.

I samma stund kinner jag hur toner fyller min kropp,
vackra toner strilar ut ur mig utan att jag riktigt vet varifrin
de kommer.

— De kommer ur ditt inre och fods ur din sjil.



Jag dr toner. Min kropp ir toner. Kinslan ir hissnande. Jag
dr vibrationer ur det ljus som genomstrélar allt och jag vet att
mina toner sjunger min egen sing. Uppfylld och lycklig sitter
jag i min ton och i min sing. Det ir en hirlig kinsla.

— Upplev tonen i de tempel som finns runt omkring. Varje
tempel talar till dig med hjilp<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>